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চিকিতসা” বাহির করিতে অযথা বিলম্ব হইয়া গেল। ১৯২৩ 
সালের সেপ্টেম্বর মাসে “জলচিকিৎুসা” প্রথম খণ্ডের প্রথম 
সংস্করণ বাহির হয় এবং হাইড্রৌপ্যাথি-মতে ক্ষতচিকিৎসার 
প্রথম সংস্করণ ১৯২৩ সালের ডিসেম্বর মাসে বাহির হয়॥ 
ইতিমধ্যে ১ম খণ্ডের ধর্থ সংস্করণ ও ২য় খণ্ডের ৩য় সংস্করণ 
বাহির হইয়! গিয়াছে ।- *ন্ত্রীরোগ-চিকিৎসা”র জন্য সহক্ীধিক 
অর্ডার প্রকাশকের রেজেপ্রীভূক্ত হইয়াছে। এই অল্প সময়ের 
মধ্যে জলচিকিৎ্সার এত আঁধক প্রসারের কারণ রোগ নিরাময়ে 
ইহার অসাধারণ কাঁধ্যকাঁরিতা ও সাঁফল্য ভিন্ন আর কিছুই নহে । 
"স্ত্রীরৌোগচিকিৎসা” পাঠে বঙ্গের জননীগণ ওষধ ও অস্ত 
প্রয়োগের হাত হইতে নিষ্কৃতি পাইয়াছেন জানিতে পারিলে 
পরিশ্রম সার্থক জ্ঞান করিব। ইতি তারিখ ১লা কার্তিক, ১৩৩৪ ॥ 


প্রস্থান । 
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[ আধুনিক সভ্য জগতের মধ্যে কতকগুলি বিশেষ বিশেষ 
স্্রীরোগের কথা প্রায়ই শ্রশগতিগোচর হয়। অধিকাংশ স্থলে 
এই সকল তথা কথিত সত্রীরোগের জন্যই বোধ হয় অস্ত্র প্রয়োগ 
করা হয়। খতু, প্রসব, এবং অন্যান্য সন্ধিসময়ে তাহারা 
অত্যন্ত কষ্ট পাইয়া গাকেন এবং এই সকল বস্তা স্বাভাবিক 
ও অবশ্যন্তাবী বলিয়া বিবেচিত হয়। অন্বাভাবিক জীবন যাপন 
বিধি ও অস্বাভাবিক উপায়ে রোগ চিকিতসাঁই ইহার কারণ। 
অনেকেই এই সত্যটি উপলব্ধি করিতেছেন। তাহাদের সম্মুখে 
এএক নৃতন যুগ আসিতেছে যখন জ্ঞানাজ্জনের সহিত মহিলাগণ 
শারীরিক কষ্ট হইতে অব্যাহতি পাঁইবেন। ] 


গ্রন্থকারের সৎক্ষিপ্ত জীবনী । 


সন ১২৭৭ সালের ২৭শে ফাল্তন শুক্রবার শুরু! চতুর্থার দিন হাওড়া: 
জেলার অন্তর্গত গড় ভবানীপুর গ্রামে গ্রন্থকারের জন্ম হয়। তাহার 
বাল্যকাল গড় ভবানীপুরেই অতিবাহিত হইয়াছিল এবং তিনি সেই 
গ্রামেই বিগ্ক।রস্ত করিয়া গড় ভবানীপুর স্কুল হইতে ১৮৮৮ থৃষ্টান্দের 
মার্চ মাসে প্রবেশিকা পরীক্ষার উত্তীর্ণ হন। তাহার পর কলিকাতায় 
আসিরা মেট্রোপলিটন ইন্ট্টিটিউদনে ফাষ্ট আর্টন্‌ পড়িতে আরম্ত 
করেন ও ১৮৯* খুষ্টান্দের মার্চ মাসে, এফ, এ, পরীক্ষায় উত্তীর্ণ 
-হুন। তাহার পর উক্ত বিদ্যালয় হইতেই ১৮৯৩ খৃষ্টাব্দে বি, এ, 
পরীক্ষায় উত্তীর্ণ হন। 

ইঙ্গার পর কয়েক বৎসর জীবনের গতি অন্য দিকে ধাবিত 
হ্ইয়ছিল। তিনি করেক মাস আমতা। ইংরাজী বিগ্ভালয়ের প্রধান 
শিক্ষকের ও গড় ভবানীপুর ইংরাজী বিগ্চালয়ের দ্বিতীয় শিক্ষকের 
কার্য করেন। তিনি ছাত্রদিগকে অতিশয় ভাল বাসিতেন এবং 
তাহার্দের সহিত বন্ধুর ন্তায় ব্যবহার করিতেন। ছাত্রগণও এরূপ 
ব্যবহারের ফলে তাহাকে আন্তরিক শ্রদ্ধা ভক্তি করিত। তাহা 
অধ্যাপনার ধরণও ছিল চিত্তাকর্ষক । 

তাহার পর জীবনের ধরায় আর এক পরিবর্তন আসিল। 
তিনি শিক্ষকতা ত্যাগ করিয়া! লাইফ ইন্সিওরেন্দের (জীবন বীমার ) 
এজেন্সী গ্রহণ করেন। তখন বঙ্গদেশে জীবন বীমার কার্য্য 
'আরন্ত হইয়াছে মাত্র। সাধারণ লোকের ধারণা তখন এই যে জীবন 
ব্বীমা করিলে শীঘ্র শীপ্র মৃত্যু ঘটে এবং জীবদ্দশায় যখন টাক। পাওয়! 
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যাইবে না তখন বীমা করিয়া লাভ কি। জলচিকিৎসাঁর গ্রন্থকার সেই” 
ভুল ধারণা দূর করেন “ন্ুহৃদ্‌ প্রসঙ্গ” নামক এক পুস্তক রচন। দ্বারা। 
লগুন ল্যান্ষেসায়ার লাইফ এসিউরেম্দ কোম্পানীর ম্যানেজিং এজেণ্টস্‌ 
গ্রেহেম এণ্ড কোম্পানী সেই পুস্তক প্রকাশ করেন ও সেই পুস্তক রচনার 
জন্ত তাহার মৃত্যুর পূর্ব্ব পর্যন্ত তাহাকে বাংসরিক একটি পেন্সন 
দিতেন। চাঁর পচ বৎসর উক্ত কার্যে আত্মনিয়োগ করিয়া! তিনি 
বঙ্গদেশে জীবন বাম! ব্যবসায়ের পথ পরিষ্কার করিয়াছিলেন ; 
তাহারই ফলে আজ বঙ্গদেশে জীবন বামা কোম্পানীর এত 
প্রতিপত্তি; করেক বৎসর এই ভাবে কাজ করিবার পর বীমা কোম্পানীর 
বড় সাহেব মিঃ উইল্‌্কী বিলাত যাত্রী করেন এবং তাহার স্থানে 
নূতন সাহেব আসেন। মিঃ উইল্কী এজেণ্টদিগকে বিশেষতঃ 
গ্রশ্থকারকে বিশেষ ন্নেহ করিতেন। কিন্তু নুতন সাহেবের সহিত 
বেশী দিন ব্যবহার করা চলিল না, কেন না তীহার মেজাজ কিছু রুক্ষ 
এবং ভাষাও অল্প বিস্তর রুট | অতঃপর তিনি এম্পায়ার অব ইপ্তিয়! 
লাইফ. এসিউরেন্স কোম্পানীর এজেন্সী গ্রহন করেন। কিন্তু চাকরী 
বা খোসামোদী করার বিষম বিরোধী ছিলেন বলিয়! এবং চাকুরীর স্বাদ 
গ্রহণে বিরক্ত হইয়। তিনি আইন ব্যবসায় অবলম্বন করিবার সঙ্কল্প করেন। 
তাহার স্বভাব ছিল ভাবিবামাত্র কাজ করা। যেমন চিন্তা তেমনই 
কাজ। সঙ্গে সঙ্গেই তিনি আবার কলেজে প্রবিষ্ট হইয়া আইন 
অধ্যয়ন করিতে আরম্ভ করেন ও ১৯৯০ খুষ্টান্দে আইন পরীক্ষায় 
উত্তীর্ণ হন। তখন এখনকাঁর মত বিগ্ভার প্রসার ছিল না তাই 
বি-এ, এম-এ পাশের সংখ্যাও ছিল কম। প্রায় প্রত্যেক গ্র্যাজুয়েট 
সামান্ত চেষ্টামাত্রই ডেপুটী ম্যাজিষ্ট্রেট বা মুনদেফ হইতে পারিতেন। 
তাহার আত্মীয় ও বন্ধু বান্ধব অনেকেই তীহাকে গভর্ণমেণ্টের কোন 
চাঁকুক়্ীর পদ্দ প্রার্থী হইবার জন্য অনুরোধ করিয়াছিলেন কিন্তু দাসত্ব 


(৯) 


শৃঙ্খল গ্রহণে তিনি কিছুতেই স্বীকৃত ছিলেন না। তাহার 
অদম্য অধ্যবসায় বলে হৃদয়ের আকাঙ্খা পূর্ণ হইল। তিনি আইন 


পরীক্ষায় উত্তীর্ণ হইবার পরই আইন ব্যবসায়ে প্রবৃত্ত হইলেন। 
দ্বূর হইতে অনেক জিনিস সুন্দর বা স্ফলপ্রদর বলিয়! মনে হয় ৯. 
তাহার ভিতর কিরূপ বাধা ব্যতিক্রম থাকিতে পারে বা থাকে 
তাহ জানিতে পার! যায় তাহার নিকটবর্তী হইবার পর। তিনি 
প্রথমতঃ উলুবেড়িয়াতে আইন ব্যবসা আরম্ভ করেন ও সেখানে 
প্রায় আড়াই বংসর কাল কাটাইয়। তথ! হুইতে ব্যবসায় ও অন্ঠবিধ 
স্থবিধার আশায় হাওড়া আদালতে ওকাঁলতি করিতে আরম্ভ করেন । 
সেখানে প্রায় বংসর খানেক কাটাইয়া৷ আমতায় আইন ব্যবসায় আরম্ত 
করেন। ছয় মাস কি আট মাপ সেখানে থাকিয়া অবশেষে কলিকাতা 
ছোঁট আদালতের ব্যবহার জীবন আবস্ত করেন।. কলিকাতা ছোট 
আদালতে তাহার দিন দিন প্রসার বৃদ্ধি পাইতে থাকে ও তাহার 
ফলে এবং অন্তবিধ মানসিক শ্রমের ফলে ১৩৩০ সালে তীহার মস্তিষ্কে 
বক্তাধিক্য রোগ জন্মে। তিনি কাঁছারীর সি'ড়িতে উঠানামা! করিতে 
করিতে প্রায়ই টলিয়া পড়িতেন। এজন্ত সে বৎসর আশ্বিন মাস 
পূজার অবকাঁশে দেশ ভ্রমণে নিবৃত্ত হন এবং বড়বাজার হইতে শিবতলার 
একটি ীমারের টিকিট ক্রয় করিয়া দৈনিক মুক্ত বারু সেবনেই রোগ 
নিরাময় করিবার প্রয়াস পান। নতুধা তিনি প্রতিবংসর পুজী ও 
বড়দিনের অবকাঁশে স্বাভাবিক সৌন্দধ্য উপভোগ করিবার জন্ত দেশ 
বিদেশে ভ্রমণে বাহির হইতেন। নুতন নূতন দেশ দেখাই ছিল তাহার 


নেশ1; অন্ত কোনব্বপ নেশ। তাহার ছিল ন1। 
্বীমারে পরিভ্রমণ কালেই তাহার প্জলচিকিৎসার গুরু. 


শ্রীযুক্ত পরেশচরণ চট্টোপাধ্যায়, বি-ই মহোদয়ের সহিত প্রথম সাক্ষাৎ 
২ আলাপ হয়। পরস্পর আলাপের ফলে তিনি তাহার জলচিকিৎসাৰ. 
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গুরুদেবের নিকট নিজ রোগের বিষয় ব্যক্ত করেন। উক্ত পরেশবাবু 
তাহাকে লুই কুনের “জলচিকিৎসার” বিষয় প্রথম আভাস দেন ও দুই 
একখানি বই পড়িতে দেন। জলচিকিৎসায় অবশ্ত তিনি হঠাৎ অনুরাগ! 
হুইয়া পড়েন নাই। তাহার মাতা স্বর্গগত স্বর্ণময়ী দেবীর নিকট 
জ্বলচিকিৎসার জ্বলন্ত দৃষ্টান্ত তিনি পাইয়াছিলেন। সামান্ত সামান্ত 
রোগে তিনি প্রায়ই জলের প্রক্রিয়াই করিতেন ও প্রাযই 
বলিতেন, “আমার মনে হয় জলের দ্বারা সকল রোগই আরাম হয়। 
পুরা কাল হইতে ভারতে জলচিকিৎসা বলিয়া একটা কথাও আছে । 
নিশ্চয়ই ইহার কোন বৈজ্ঞানিক প্রয়োগ বিধি আছে।” যাহা হৌক 
তিনি পুস্তকগুলি পাঠ করিবার সঙ্গে সঙ্গেই লুইকুনে কথিত তথ্যের 
সত্যতা অনুসন্ধান করিতে প্রবৃত্ত হন! “সংসার রোগের আগার” 
শ্ম্রীরং ব্যাধিমন্দিরম্” প্রভৃতি ধারণা যেখানে বদ্ধমূল সেখানে 
€রোগীর অভাব ঘটে না| কিন্তু পরীক্ষার ক্ষেত্র সহজে মেলা 
কঠিন। এরপ অপ্রচলিত চিকিৎস। পদ্ধতিতে হঠাৎ কেহই আসিত্তে 
সাহম করে না। তাহার পক্ষে কিন্তু পরীক্ষার ক্ষেত্র সহজেই জুটিয়। 
প্েল। তিনি নিজে তো রোগী ছিলেনই উপরম্ত তাহার জোন্ঠ পুত্র 
। নির্মলচন্দত্র তখন ডিদপেপসির/ বা অনীর্ণ ও তাহার আনুসঙ্গিক 
বহুবিধ ব্যাধিতে ভূগিতেছিলেন। এই ছুই ক্ষেত্রেই (তিনি নিভীক 
'কিত্তে “জলচিকিৎসা্র প্রথম স্চনা ও পরীক্ষা আরম্ভ করিলেন । 
উক্ত দুই রোগীই আশ্যরধ্যর্ূপে আরাম হওয়ায় তাহার সাহস ক্রমশঃ 
বাড়িয়া গেল। তিনি ক্রমশঃ পরিবারস্থ সকলের সকল প্রকার 
প্বোগেই জলচিকিৎসা চাল।ইতে লাগিলেন এবং সকল ক্ষেত্রেই 
খ্মাশানুরূপ বা আশাতিরিক্ত ফল পাইতে ল।গিলেন। কোন মহানু ভব 
ব্যক্তি কোন নুতন তথ্যের সন্ধান পাইলে তাহা প্রচার করিবার 
"প্রয়াস পাইয়। থাকেন। তিনিও জলচিকিংলার আশ্চর্ধ্য কাধ্যক ব্রিতারু 
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পবিষ্র সকলকে বলিতে লাগিলেন এবং সকলকেই অনুরোধ করিতে 
লাগিলেন *“জলচিকিৎসা”র উপকারিতা উপলব্ধি করিয়া দেখিতে 
কেহ বা তীহাকে পাগল, কেহ বাবিরৃত মস্তিষ্ক, কেহ বা নির্মম 
প্রভৃতি আখ্যা আখ্যারিত করিলেন এবং প্রতাক্ষে ও পরোক্ষে তাহাকে 
ঠাট্টা বিদ্রপ করিতে লাগিলেন! কিন্তু নিভীঁকচিত্ত রাখালচন্দ্রের 
স্থির বিশ্বাস ছিল, এবং তিনি বলিতেন, “সত্য কখনও গুপ্ত থাকে না॥ 
এমন দ্দিন আসিবে যখন “ভলচ্িক্ষিতুসা”ই চিন্কিস! 


জগতে শ্নার্শস্থান অধিক্কা কভ্রিজে |” 
মানবের দৈনিক জীবনে মুষ্টিমেয় মাত্র ব্যক্তির সহিত সাক্ষাৎকা ক্র 


বা আলাপের সুবিধা ঘটে। তাই তিনি জলচিকিৎসা সম্বন্ধীয় বহুবিধ 
পুস্তক পাঠের এবং স্বীর অভিজ্ঞতা ও গবেষণার ফল স্বরূপ 
“হাইদ্্রোপ্যাথি বা জলচিকিৎসা” পুস্তক প্রণয়ণে ব্রতী হন ও পুস্তক 
বচন করিবার পর যত শীদ্্ সম্ভব তাহা প্রকাশ করেন। 

পুস্তক রচনাকলে তাহার মনে হইত যে উত্ত পুস্তক রচিত হইতে 
হুইতেই অস্বাভাবিক চিকিৎসার ফলে কত শত মূল্যবান জীবন 
নষ্ট হইয়া যাইতেছে । তাই তিনি জলচিকিৎাঁর তথ্য উদ্ঘাটিত হওয়ার 
মন্গে সঙ্গেই জলচিকিৎসা প্রচারে জীবন নিরোগ করিয়াছিলেন । ১৩৩০ 
মালের আশ্বিন হইতে চৈত্র মাসের মধ্যেই তিনি “হাইড্রোপ্যাথথ ব 
'জলচিকৎসা” ও “হাইডেনপ্যাথি মতে ক্ষত-চিকিৎদ।” পুস্তক দুইখানি 
প্রণয়ন করেন। ১৩৩১ সালের আশ্বিন মাসে প্রথম খণ্ডের গ্রথম সংস্করণ 
প্রকাশিত হয় ও অগ্রহায়ণ মাসে দ্বিতীয় খণ্ডের প্রথম সংস্করণ বাহির হস্ত ॥ 
মাত্র পাচ বৎসর কালের মধ্যে তীহার প্রণীত "জলচিকিৎসা”্ধ 
ষ্ঠ সংস্করণ বাহির হইরাছে। তাহার চরিত্রের প্রধান বিশেষত্ব এই 
ছিল যে তিনি যাহা ভাল বলিয়া বুঝিতেন কেহ কোন উপায়ে তাহার 
সেই বিশ্বাস ভঙ্গ করিতে পারিতেন ন। তাহার এই বিশ্বাসের ফলেই; 
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শআস্জ বঙ্গ সাহিত্য ভাগ্াঁরে উক্ত ছুইখানি অভিনব .চিকিৎস৷ পুস্তক- 
্বানলাভ করিয়াছে । তাহার এই দৃঢ় বিশ্বাসের ফলে দরিদ্র ভারতবাসী 
জলচিকিৎসা শাস্ত্রে জ্ঞানলাভ করিবার অবসর পাইয়! সহজ উপাক়ে 
বিনা খরচে রোগের যন্ত্রণা ৪ ততোধিক আঘথিক কষ্টের হাত হইতে 
নিষ্কৃতি পাইয়াছে ও ভবিষ্যতে পাইবে। 
ইংরাজী ভাষায় বিদেশীয় ও এদেশীয় অনেকানেক স্বভাব চিকিৎসা 
পুস্তক আছে বলিয়! তিনি ইংরাজী ভাষায় কোন পুস্তক ' প্রণয়ন করেন 
নাই। তবে নূতন নৃতন তথ্য আবিষ্কার হওয়ার সঙ্গে সঙ্গেই তাহা 
পৃথিবীর সর্বত্র প্রচার কলে ১৩৩৩ সালের বৈশাখ মাস হইতে 
অর্থাৎ ইংরাজী ১৯২৬ সালের এপ্রিল মাস হইতে “বিজ 12551৩8 
নামে ইংরাজী মাসিক পত্রিক' প্রকাশ করেন। কিন্তু ইহাতে বঙগদেশীয় 
অনেক স্বভাব চিকিৎসা পন্থী অভিযোগ উপস্থিত করেন। তীহাদেরই 
আগ্রহাতিশয্যে “ত্বন্ভঞালেক্র পীখে” নামক বাঙ্গাল ভাষায় স্বভাব 
জন্বন্ধীয় প্রথম ও অন্যতম মাসিক পত্র ১৩৩৪ সালের বৈশীগ মাসে প্রথম 
প্রকাশিত হয়। উক্ত ইংরাজী ও বাঙ্গাল মাসিক পত্রিকা ছুইথানি বাহির 
করিলেন বটে ; কিন্তু তাহার কাছারীর কাজ, মফংস্বলে রোগী দেখিতে 
ষাওয়া এবং অভ্যাগত ভদ্রমহোদয়গণের সহিত স্বভাব চিকিৎসা সম্বন্ধে 
আলোচনা ইত্যাদিতে এত অধিক সময় লাগিত যে পত্রিক' ছুই খানির 
নিয়মিত তত্বাবধান কর দুষ্কর হইয়া উঠিত। তখন তিনি পত্রিকণ পরি- 
চাঁলনের জন্ত তাঁহার জ্য্ঠ পুত্র শ্রীযুক্ত নির্শলচন্ত্র চট্টোপাধ্যায়কে আইন 
ব্যবসায় ছাড়াইয়! পত্রিকা পরিচালনের কার্যে নিধুক্ত করেন। নিশ্লচন্দ্র 
গ্রথনও উক্ত প'ত্রক। দুইখানি চালাইয়া আসিতেছেন এবং তাহার পিতার 
শ্থৃতি স্বরূপ পত্রিক1 ছুইখানি চাঁলাইবেন বলিয়াই স্থির করিয়াছেন । সহ 
স্বভাব চিকিৎসাপন্থীগণ এ বিষয়ে সহায়তা করিলে জল চিকিৎসা প্রবর্তকেরু 
শ্ত্বতি অক্ষু থাকিবে-ও নির্্শলচন্রের উদ্যোগ ও শ্রম সার্থক হইবে। 
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অনেকের ধারণ এই যে মাসিক পত্র প্রকাশ করিয়া রাখালচন্জ অনেক 
'্র্থ অর্জন করিয়াছিলেন ; তাহাদের সে ধারণী সম্পূর্ণ অমূলক ; বরং এরই 
পত্রিকা দুইখানি চালাইবার জন্ত তাহাকে অনেক আধিক ক্ষতি স্বীকাণ্ধ 
করিতে হইয়াছিল। জীবনের শেষ মুহূর্ত অবধি: তিনি আদালতের কার্যয 
ছাড়ি উঠিতে পারেন নাই, তাহার কারণ বেশী দূর খুঁজিতে হইবে ন1? 
তিনি অর্থ উপাজ্জন অপেক্ষা স্বভাব চিকিৎসা প্রচারের দিকেই বেশী 
মনোযোগ দিতেন | দস্বভাব-চিকিংসা” ছিল তাহার প্যান, জ্ঞান ও স্বপন্‌। 
তাহার দেহতাংগের প্রায় দুই বংসর পূর্ব হইতে তাহাকে সাংসারিক 
বিষয়ে অমনোযোগীই দেখা ঘাইত | বন্ধুবান্ধব, আম্মীয় স্বজন, পুত্র, 
কন্যা, কর্মচারী প্রভৃতি সকলের সহিত তিনি স্বভাব চিকিৎসার বিষয়ই 
আলাপ করিতেন। অন্ত কথা, অন্য ভাব তাহার মনে স্থান পাইত না, 
এমনই মুগ্ধ ছিলেন প্রকৃতির প্রকৃত কৃতী পুত্র রাখালচন্দ্র স্বভাবচিকিৎসায় 
গুণে! এমনই নিবিষ্ট ছিলেন স্বভাবের পথের প্রধান ও প্রথম পণ 
প্রদর্শক স্বভাবের আকর্ষণে । | 


তীহার স্বভাব চিকিৎসা! প্রচারে এইরূপ একাগ্রতার ফলে তিনি 
জীবনের শেষ দশায় ন1 শেষ মূহুর্তে নিখিল ভারত স্বভাব চিকিৎসকদিগের 
সভার সভাপতি নিব্বাচিত হইয়াছিলেন । ৪ঠা পৌষ ১৩৩৪ মঙ্গলবার 
দিবস বেলা ৩টার সময় তিনি মাতৃভূমি বঙ্গদেশ হইতে শেষ বিদায় গ্রহণ 
করিয়াছিলেন। যাত্রাকালে তাহার পরিবারবর্গের মধ্যে অধিকাংশই 
পীড়িত ছিলেন ও তাহার নিজের জরভাব ছিল তত্রাচ তিনি তাহার 
সঙ্কল্পচ্যত হন নাই। এরূপ অবস্থাতেও তিনি মান্দ্রাজ অভিমুখে যাত্রা 
করিঝাছিলেন। ট্রেনেই তাহার জ্বর বাঁড়ে এবং জর অবস্থাতেই তিনি 
মান্দ্রাজে উপস্থিত হন। তাহার সঙ্গে ছিলেন তাহার অপেক্ষা অধিকর্তর 
অন্ুস্থ'জ্যো্ঠ পুর নির্বলচন্্র। পিতার অস্ত্েষ্ট ক্রিয়া সম্পাদনের জন্তই, 
বোধ হয় তাহার উপর বিধাতার এরূপ নির্দেশ ছিল। ৭ 


( ১৪ ) 


ণই পৌষ শুক্রবার দিবস মান্দ্রাজে স্বভাব চিকিৎসা সভায় সভাপ তক 
কায সমাধা করিয়া ৯ই পৌষ রবিবার দিবস বেল! ১-১৫ মিনিটের সময় 
পৃঞ্চমূলীভূত উপাদানের সাহায্যে চিকিৎসা! বিধানের এচাঁরক, প্রকৃতি 
দেবীর প্রকৃত উপাঁসকের মুক্তিকামী আত্ম! স্বভাবের পথ ধরির্ন! মুক্তি- 
পথের দিকে অগ্রসর হইয়াছেন! তাহার ত্যক্ত পাঞ্চভৌতিক দে 


পঙ্চতৃতের সাথে মিশিয়াছে 1! 
স্বভাব চিকিৎসা সভ।য় বক্তৃতার শেষভাগে তিনি বলিয়াছেন £-- 


4001) 81000611220) 17700912১1১ 097155-717680 2170. 
স8610 009090 1১115109265 131096061 ৬৮০0108) [100 
৭0৫ 5010. 10 (৫91 70)0))07 5 001 ] ৪) 00৮12761100 1700 
£180 50016100 13191)1095 211 1005 111151017 179৮170 9657. 
35510101105 016 07,670 ৮10700619৬১ ৬1১10171895 ০0100 
০1759 25 ও. 15016 06 00 1095110 (6119/51011১,৮ অর্থাৎ 
ঞ্ম্ব। ধরিত্রী, পিতা বাধু, সহচর আলো ও উত্তাপ, পরম আত্মীয় জল, ভাই: 
ব্যোম্‌ আমার শ্পেজ্ম প্রণাম গ্রহণ কর। তোমাদের সহিত সথ্যের 
ক্লে আমি তত্বজ্ঞান লাভ করিয়া মায়াকে পরাহত করিয়াছি; অআ।ফি, 
এক্ষণে ব্রন্মের সহিত মিলিত হইতে চলিয়াছি।” তাহার দগ্ধদেহের 
শ্মাবশেষ নিগ্ধ বারিধি বক্ষে আত্মগোপন করিয়াছে । জল চিকিৎসা- 
খুচারক, “৪8৮০০ [76917 ও স্বভাবের পথের” প্রবর্তক, ভূতপুর্বব 
জস্পাদক ও “জলচিকিৎসা”র গ্রন্থকার আর এই মরজগতে নাই। দেহের 
রণ আছে, দেহ গ্রকৃতির অধীন; কিন্তু আত্ম! অবিনশ্বর, তাহার পৃভ 
কাজ! বিশ্বচরাচরে তাহার পথের পথিকদ্িগের সহিত বিচরণ করিতেছেন? 
তিনি তরঙ্গের সহিত মিলিত হইয়াও স্বর্গ হইতে আশীষ বর্ষণ 
করিতেছেন এবং স্বতবের পথে ফিরিয়া আসিতে আদেশ দিতেছেন,__ 
পথ তো জীবদশাতেই নির্দেশ করিয় গিয়াছেন। 


্ & 
ঁ ১ 


পাঁঠকবঙগ তাহার স্বভাব চিকিৎস|! বৃক্ষের দুইটী ফলের আস্বাক্চ- 
পাইয়াছেন। ততীঙ্কার আস্তরিক ইচ্ছা ছিল আরও ছুইটী ফল ফলা ইয়া" 
"স্বভাবের পথের” পথিকদ্দিগকে চতুর্ধবর্গ ফল দিবার। কিন্তু বিধাতার 
বিধান লঙ্ঘন করিবার সাধ্য কাহারও নাই। আশা সম্পূর্ণরূপে মিটিলে 
নাঁকি জীবকে আর জন্সগ্রহণ করিতে হয় নী। তাই তিনি পুনরাক 
ধরায় প্রত্যাবর্তন করিবেন বলিয়াই বোধ হয় তাহার কার্য কিছু অসম্পূর্ণ 
রহিয়া গেল। তাহার পুস্তকের তৃতীয় খণ্ড পহাইড়োৌপ্যাথি মতে স্ত্রীরোগ 
চিকিৎসা” তিনি মাপ্রাজে যাইবার প্রায় সন্তাহ খানেক পুর্বে ছাপাখানায় 
দিয়। গিয়াছিলেন। স্বভাব চিকিৎসা পন্থীদিগের করকমলে উপহার দিবারু' 
মানসে নিজের পুস্তকখানি স্বহস্তে তাহাঁদিগের নামেই উৎসর্গ করিয়া? 
প্রিয়াছেন ১) তাহাদিগের হস্তে তুলিয়া! দিবার সময়, স্থযোগ ও অবসর 
ভগবান তীহাকে দেন নাই। আজ তিনি আমাদের মধ্যে নাই--তাই 
তাহার দেওয় দান, এক্ষণে ব্যথার উপহার, তাহার শেষে স্বৃতি এই পুথি” 
খানি কম্পিত করে বহন করিয়া আপনাদের সমক্ষে সমুপস্থিত হইফ়াছি 7 
জীবিভাবস্থায় তাহার পক্ষে আপনাদের সকলের নিকট উপস্থিত হওয়' 
অন্তভবপর ছিল না। আত্মা ভগবান স্বরূপ, সর্বদর্শী, সর্বদিকে মুক্তভাকে 
বিচরণ করিতে সক্ষম | তাহার আত্মা আপনাদিগের সমক্ষে সমুপস্তিত 
স্ুইয়! উপদেশ দিবেন ইহাই আশা ও ভরসা । তাহার শেষ রচন] “স্ত্রীরোগ, 
চিকিৎসা” বঙ্গদেশের প্রতিঘরের ঘরণীকে স্বস্থ্যসম্পদের অধিকারিণ 
ও সুস্থ সন্তান সন্তত্ির জননী করিয়! তুলুক ইহাই আমাদের একান্ত: 


কামন। । 


5০৮ বিটা ও 15 টিতোরজ 085 00751 5০০:5151% 
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[916০1 51015 77155157, 0510015. 


45[1)182 56815 [095520 91106 11) 1391075 1762101 98৬ 
811), 10110 072 ০0901806506 0717 150 15059170650 (711)6) 
জ10 078 58011970655 018,025 197 171109 11) [11101715270 176 
" 10161017619 1190 076 [0167901৩10০ 1006159 2 ৮/211-711110617, 
/11-31090 210 0061107115 ৬০105 1707272105 07 ৪0016 
27691111501 707 1712 176 6696 70715818201); 07716৫ 
2910198১ 0/277712018/ 270 72701074, 


“ও 90১ 105 1016৭610110, % 501005501 ০01 81) 6১:06] 
(10191 (91010215775 00106 06 0891. 00 1556]) 0) 10010115801017 
401) 11201719116] ৮/1101) 16 1290176. 


০] 1085 00105 70015, ০109 (5৮৩ [0105 17 116 
501500190 2.506005 06 005 [001011081101, [00109 17 0) 0111791 
8101016৭5 701109 10 ৮011 ০1) 0০০, 


£€] 11002 078৮ 001 00809 6815 9০00. ৬11] 8৮19 ০217 0 
175 63:০61161)6 ৮4911: 9090. 185 1061) 90176 01 ৪00091115ি, 
$)691116 20165017600 2 96067 ৪0] 10180৩11105, সি 
2106 11] 2110 006 611+”, 


হাইড প্যার্থি আত্ভে 


স্ীরোগ-চিকিৎসা | 


গজব এপন্্রিন্জ্ছেচ £ 
স্ত্রীরোগের বিশেষ কারণ। 


আমাদের এই মানবদেহট! নানাপ্রকার কলকজজায় তৈরী । 
স্ত্রা ও পুরুষ এই ছুই. জাতির মধ্যে স্ত্রীলোকের দেহের যন্ত্রাদি 
পুরুষের চেয়ে অনেক রকমে জটিল। সেই জন্যে বিশেষতঃ 
স্্রীজাতির এমন কতকগুলি ব্যারাম আছে যা” পুরুষদের 
একেবারেই হয় না-এবং সেই সমস্ত ব্যারাম স্ত্রীলোকগণপের 
পক্ষে য্পরোনাস্তি কষ্টদায়ক । 

আমাদের দেশের স্ত্রীলোকগণের খতু, গর্ভধারণ, প্রসব 
ইত্যাদি স্বাভাবিক দৈহিক বৃত্তির অনিয়ম জনিত ব্যারাম ছাড়া 
আরও কতকগুলি ব্যারাম আছে। সেই সব ব্যারামের প্রধান 
কারণ-_ | 

১। অবরোধ প্রথা--যা'র জন্যে এ দেশের ভদ্রশ্রেণীর 
স্্রীলোকদিগকে চবিবশ ঘণ্টাই বাড়ীর মধ্যে আবদ্ধ থাকতে হয়। 

২ 


০৮ স্্রীরোগ-চিকিৎসা , 


পাস সই ৯ সা, 


২। স্থাস্থ্য সম্বন্ধে অমনৌযোগিতা -ন্ত্রীলৌক মাত্রেরই 
মধ্যে দেখ। যায় যেন তীরা তাদের শরীর সম্বন্ধে 
উদ্াসীন। দেহের প্রতি যে একটা কর্তব্য আছে দে 
কথাটা! তীর! প্রায় সন সময় ভুলেই থাঁকেন। একেবারে 
শয্যাগত না হলে তাদের রোগের বিষয় কিছু জানা 
যায় না। 

৩। শারীরিক ব্যায়ামের বা অঙ্গ চালনার অভাব । 
অবশ্য এটা সব ক্ষেত্রে খাটে না। অনেকে আবার সীমার 
অতিরিক্ত পরিশ্রম করেন। 

৪। উম্মুক্ত হাওয়ার অভাব--যেটার কারণ লজ্জা রক্ষার 
জন্য সর্ববপাই গায়ে ও মাথায় কাপড় দিয়ে থাক।। 

৫। মল মৃত্রের বেগ ধাঁরণ-_ অনেক সময় নিভৃত স্থানের 
অভাবে; আবার অনেক সময় ইচ্ছাকৃত । 

৬। ক্ষিদের সময় না খাওয়া । 

৭। খাবার গ্নিষ সম্বন্ধে অনিয়ম অর্থা যা” তা" খাঁওয়। 
কোন খাবার জিনিষ নষ্ট হয়ে বা পচে গেলে পুরুষেরা খা” 
অথাগ্চ ঝলে ফেলে দিতে ঝললেও-তীরা শোনেন না 
নিজেরাই তা”র উদ্ধার করেন। 

৮। অতিরিক্ত আহার বা স্বল্লাহার। অনেকের ভুক্তা- 
বশেষ এক সঙ্গে ক'রে ধারা খান তীর! প্রায় বেশীই খান-_ 
আবার তা” না জুটলে--আর কম পড়লে কমই কোঁটে 
স্ীলোকের ভাগ্যে 
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৯। অপরিমিত ইন্দ্রিয় চাঁলন!-__-অবশ্য খুব কম স্ত্রীলোকই 
এ দোষে দোঁষী। তবে পুরুষের দায়ীত্বই এ সম্বন্ধে বেশী। 
সত্রীলৌকের অনিচ্ছা সত্বেও অনেক সময় তাদের পুরুষের সন্তোষ 
উৎপাদন ক”রতে হয়। 

১০। পরিমিত নিদ্রার অভাব--একেতো যাঁবেন শু'তে 
অধিক রাত্রে। তারপর সন্তানের পরিচধ্য ইত্যাদিতে নিদ্রার 
ব্যাঘাত আছে। 

১১। নিয়মিত সনের অভাব। স্ানের উপকারিতা 
সম্বন্ধে অজ্ঞত।॥ কেমন ক'রে স্নান কর্তে হয় তা” না জান! । 

১২। পরিমিত জল পানের অভাব। জল পানের 
উপকারিতা সন্বন্ধে অজ্ঞতা । . 

১৩। অতি সামান্য জিনিস-_মাটা, জল, রোদ, ও 
হাঁওয়া, এই সবের উপযুক্ত প্রয়োগই যে অধিকাংশ রোগ 
সারয়ে দিতে পারে সেই জ্ঞানের অভাব। 


১৪। কি রকম খাবার খেলে শরীর খুব ভাল থাকে তা, 
না৷ জানা । 


১৫। কেমন ক'রে খেতে হয় তা' না জানা । 

১৬। অপরিচ্ছন্নত। ৷ 

১৭। অন্থখ হ'লেও দেই অন্থখের কথা আত্বীয় স্বলনকে 
না! লে গোপন ক'রে রাখা । 

১৮। মল ও মূত্র ত্যাগের পর উপযুক্তরূপ ঠাণ্ডা জল 
ব্যবহার ন। কর! । 


ন্ট ও আীরোগ-চিকিৎস! 


১৯। লেখা পড়া না জানার দরুণ স্বাস্থ্য সম্বন্ধীয় বই 
পড়ে জ্ঞানলাভ কর্তে না পারা । 

২০। ব্রত নিয়ম পালন উপলক্ষে নির্জল! উপবাস করা । 

উপরের লিখিত আচার ব্যবহার ও সেই সবের প্রতীকার 
সম্বন্ধে পরে বিশদরূপে আলোচনা! কর্বে। ৷ 

এখন প্রথমতঃ দেখ! যাক স্ত্রীলৌোকগণের অন্যান্য অস্থখ 
কেন হয় আর স্বভাব-চিকিতসার দ্বারা সেগুলে। কত সহজে 
৪ কত সত্বর সারে । 

জল-চিকিৎসার বিশেষত্ব-_লুইকুনের প্রবর্তিত এই অতি 
সহজ ও ব্যয়শূন্য স্বভাব-চিকিতসা প্রণালী শ্ত্রীজাতি্বলভ 
ব্যারাম সম্বন্ধে কি উপকার করেছে তা লিখে শেষ করা যায় 
না। স্ত্রীলোকের অধিকাংশ অন্ুখে বিশেষতঃ জননেন্দ্রিয় 
সংক্রান্ত অসুখে যন্ত্রাদির সাহায্যে বা বিন। যন্ত্রাদির সাহাষ্যে 
ডাক্তারি পরীক্ষা যে স্্রীলোকগণের লজ্জাশীলতার উপর কিরূপ 
হস্তক্ষেপ করে তা” ভুক্তভোগী স্ত্রীলোক মাত্রেই জানেন! 
লুইকুনের এবং অন্যান্য স্বভাব-চিকি্সকগণের চিকিৎসা-পদ্ধতি 
অবলম্বন ক”রলে সেই ভীষণ পরীক্ষার হাত থেকে স্ত্রীলো কগণ 
অধিকাংশ স্থলেই নিষ্কৃতি পেতে পারেন। বিশেষতঃ এই 
কারণে জাশ্মীনীতে এবং অন্যান্ত স্থানে স্ত্রীলৌোকগণ কুনের প্রথা 
অতি আদরের সহিত গ্রহণ করেছেন। আমাদের এ দেশের 
স্রীলোকগণও এই সহজ ব্যবস্থায় চল্লে যে তারাও অনেক 
লাঞ্ছনার হাত এড়াতে পার্বেন সে বিষয়ে কিছুমাত্র সন্দেহ 


সত্রীরোগ-চিকিৎসা। ২১ 


সি কস ইউএস রক এসএ না ৬০ 


নেই। লইকুনে খুব জোর ক'রে বলেছেন যে স্ত্রীলোকগণের 
যে কোনও রোগ হোক্‌ না কেন, তীর প্রবন্তিত বাথ ইত্যাদির 
সাহায্যে তা" নিশ্চয়ই তিরোহিত হ'তে পারে। 


স্পা 
পপ পা -+ রর পপ. ০ সা পাশে সাত সারার 
চর 


“ঘ্ক্ডাজেল্স পথেল্প” অম্বক্ছে 
স্বাধান্সণেন্স হমতাক্মক্তি। 

“জল চিকিৎসক এবং জনসাধারণের এই পত্রিকার দ্বার! বিশেষ 
উপকার হইবে সন্দেহ নাই। পত্রিকার দীর্ঘাযু প্রার্থনা করি। 
আপনাদের উদ্দেশ্ত মহৎ। আপনার দরিদ্র ও রোগ পীড়িত দেশবাসীর 
উপকারার্থে যে ব্রত গ্রহন করিয়াছেন তাহা বাস্তবিকই প্রশংসণীয় ।” 
_ গ্রাহক নং ১৬৭৭। 

“আপনার বিশ্রুত কীন্তি পিতৃদেবের যশঃ আপনি তাহার সুযোগ্য 
বংশধর রূপে অক্ষু্ রাখিয়াছেন ; এজন্য আপনার প্রতি আমার শ্রদ্ধার 
সীমা নাই। আপনার কৃতিত্বে স্বভাবচিকিৎসার পতীকা সমগ্র ভারতে 
বাহির হুইবে তাহাতে সন্দেহ নাই ।” মহেন্ত্রনাথ করণ, ক্রনক', 
মেদিনীপুর । 


ভিুভভীল্ প্পন্ক্রিচ্জেচক ? 
ধত। 


স্্রীলোকগণের যতদিন নিয়মিত খতুস্রীব থাকে ততদিন 
পর্যন্ত তাঁদের গর্ভধারণ ও সন্তান প্রসব করবার শক্তি আছে 
বলে বোঝ! যায়। সুস্থ শরীরী ভ্ত্রীলোকগণের খতুকাঁলে 
কোনও প্রকারের যন্ত্রণ৷ অনুভূত হয় না। মল মুত্রের সহজ 
বেগের ন্যায় খতুর একটা সহজ বেগ অনুভূত হয় মাত্র। 
বখনই কাহারও খতুকালে কোনও যন্ত্রণা অনুভূত হয় তখনই 
বুঝতে হয় যে তী”র শরীরের মধ্যে বিসদৃশ বস্তু সঞ্চারের ফলে 
তা'র শরীর অসুস্থ হয়েছে। 

স্পন্ছ স্ল্লীল্প জ্রীলোক্গণন্েলস তুল নিিদছঈ 
তশহ্মজ্স ৪ সুস্থ শরীর ভ্ত্রীলোকগণের প্রত্যেক গ্পুিস্া 
তিথিতে আত হস্তে থান্ষে । সেই খতু সাধারণতঃ ৩।৪ 
দিন মাত্র স্থায়ী হয় এবং উনত্রিশ দিন অর্থাৎ প্রায় একমাস 
পরে আবার খতুর পুনরাবি9ঞাব হয়। পূর্ণিমা তিথি ছাড়িয়ে 
অন্য তিথিতে খতু হলেই বুঝতে হয় যে স্ত্রীলোক বিশেষের 
খতু সম্বন্ধীয় যন্ত্রাদিতে বিসদৃশ বস্তুর সঞ্চার হয়েছে। পূর্ণিম! 
তিথি থেকে খতু যত বেশী তফাতে হয় রোগের গুরুত্ব তত 


স্ীরোগ-চিকিৎসা । ২৩ 


লি পা্িপতিস্িতিস্দিশি এ বিসিসি কোপাল সর সিসি চি সিল সর পরী পিস বিশ এ ওল সরি এটি ০ পি পট এ পি পিস সি লি ছি 


অধিক ব'লে ধর্তে হয়। ,আবার যদি এরকম হয় যে খত 
১৫ দিন অন্তর » তিন সপ্তাহ অন্তর হচ্ছে, কিম্বা ১৩।১৪।১৫ 
দিন পর্যন্ত খতুতআ্রীব ক্রমীগত চলেছে অথবা! খতুর আব অতি 
অল্প মাত্রায় হচ্ছে বা খতু একেবারে বন্ধই আছে-_-তখন এই ' 
রৌগ পুরাতন (0100০ ) আকারে দাড়িয়েছে ঝলে মনে 
কর্তে হয়। 

ধতুর সময় স্ত্রীলৌকগণের দেহে বামনে কোনও প্রকারের 
উত্তেজনা যাঁ'তে না হয়-_সে 'বষয়ে প্রখর দৃষ্টি রাখা কর্তব্য । 
গর্ভাবস্থায়ও ঠিক এই নিয়ম মেনে চলা বিশেষ দরকার। এই 
নিয়মের ব্যতিক্রমে--অযথা উত্তেজন! ও ইন্দ্রিয় চালনার ফলে 
স্্রীলো” গণেব দেহে দারুণ রোগের সঞ্চার হ'তে দেখা যাস্কব। 
অতএব খতুকাঁলে এবং গর্ভাবস্থায় দেছের বা মনের কোনরূপ 
উত্তেজন! হ'তে পারে এরূপ কার্য সর্ববতোভাবে ত্যাথথ করা 
কর্তব্য । 

তু সন্সহ্ছে উল্লিশিশভ গোলোন্বোগেন্স কান 
এন্বহ স্্ন্ডভাল ছিক্িত্পাল হালা কিল্গপে সেই 
গোলোন্যোগেল প্রতীক হত পাকে 

তলপেটে বিসদৃশ বস্তর সঞ্চার এবং দাস্ত পরিষ্কার না 
হওয়ায় ভুক্তদ্রব্য সম্পূর্ণ হজম ন! হওয়াই খতু সম্বন্ধীয় যাবতীয় 
গোলমালের প্রধান কারণ। 

কি উপায়ে এই গোলযোগ দূর করা যেতে পারে ? কোনও 
রকমে দাস্ত পরিষ্কার করিয়ে দিয়ে হক্ধম শক্তিটাকে বাড়িয়ে 


০০০০০ 


২৪ স্ত্রীরোগ-চিকিৎসা। 





স্টক ০০ 


দিতে পার্লে এই খতু সংক্রান্ত যাঁঝতীয় অস্থখই খুব চট্পট্‌ 
সেরে যায়। 

_ লুইকুনের (প্রবর্তিত হিপবাথ,, সিজবাথ, হোলবাথ, 
টীমবাথ *%* এবং সেই সঙ্গে অনুত্তেজক স্বাভাবিক খাগ্ভাহারই 
দ্াস্ত সাফ. অবং ক্ষুধ। বৃগ্ধি করবার পঙ্গে ব্রহ্মান্ত্র বললেই চলে ॥ 

খতুত্রাবে যে রক্ত নির্গত হয় সেই রক্ত শরীর রক্ষার 
ব্যাপারে অনাবশ্যক বলে সেট! স্বভাবের প্রভাবে শরীর থেকে 
বেরিয়ে যায়। গর্ভসঞ্চার হওয়া মাত্র সেই রক্ত জবায়ুস্থ শিশু, 
সন্তানদের পরিপোঁষণ কার্যে ব্যয়িত হয়। আর জ্ীলোকগণের, 
এই গর্ভসংক্রীস্ত যত কিছু অন্রস্থতা পুণিমার তিথির সম 
সমকাঁলে (অর্থাৎ যে সময়ে গর্ভসঞ্চার ন। হ'লে স্ত্রীলোকগণের 
সাধারণতঃ গ্তুআাব হয়ে থাকে ) সমুপস্থিত হয়। 

লুই কুনে এ কথাও বলেছেন সে জরায়ুসংক্রান্ত যত কিছু 
ব্যাধির বৃদ্ধি হয় শুরু পক্ষে অর্থাৎ চাঁদ যখন ক্রমশঃ বড় হ'তে 
থাকে এবং সেই সমস্ত অন্থখের হাস হয় কৃষ্ণ পক্ষে । এই; 
থেকে বোঝা যায় মানুষের সঙ্গে প্রকৃতির সম্বন্ধ কত নি"ট। 





ঞ* হিপ বাথ, সিজ বাথ. প্রভৃতি লইবার বিধি “জলচিকিৎসা”, “ক্ষত- 
চিকিৎসা'”, “অজীর্ণে জলচিকিৎসা” প্রভৃতি পুস্তকে বর্ণিত হ/য়েছে। 


ভ্ভভীন্স গ্পন্ড্িচ্্ছেচ ॥ 
মাত প্রকৃতির নহিত শিশুপ্রকৃতির সম্বন্ধ ৷ 


গর্ভাবস্থায় প্রতি পুণিমা' তিথির সমসমকালে মাতার 
শারীরিক ও মানসিক অবস্থা যেরূপ হয়, গর্ভস্থ শিশুগণেরও 
শারীরিক এবং মানসিক অবস্থা তদনুরূপ হয়। এই সময় 
মাতার মন যদি বিমর্ষ ভাবাপন্ন হয়, অথবা যদি তিনি ক্রোধ, 
হিংসা, ভীরুতা, কৃপণতা, প্রতারণাপরায়ণত। ইত্যাদি কুপ্তবৃত্তির 
বশবর্তিনী হ'ন, তা”র গর্ভজাত পুত্র কন্াগণও তদ্ভাবাপন্ন হয়; 
এবং যদি তিনি উদারতা, উচ্চাশয়তা, সাহসিকতা, বদান্যত। 
ইত্যাদি উচ্চভাবে বিমোহিত থাকেন তা৷ হ'লে তীর গর্ভস্থিত 
পুক্র কন্যাগণও সেই সেই ভাবের বশবর্তী হয়। এই 
কারণে স্ত্রীলোকগণের গর্ভাবস্থার সময় বিশেষতঃ শুব্পক্ষে 
স।ধারণতঃ যা'তে তাদের শরীরের ও মনের অবস্থ! সর্বব প্রকারে, 
ভাল থাকে, তাদের আত্মীয় স্বজনের কর্তব্য সেইদিকে 
সববতোভাবে মনোযোগ দেওয়া । 


স্ত্রী সহবাসের উপযুক্ত সময়। 


যেমন বাইরের প্রকৃতিতে জীব জন্তুর মধ্যে দেখতে, 
পাওয়া যায় রাত্রে স্থনিদ্রার পর সকালে নিদ্রাভঙ্গ কালে 


২৬ স্ত্রীরোগ চিকিৎস। 


লি পিলীচি রী এন তিনি এটি এটি সি | টি এটি অসি সম্পত্তির ৯২ পেস ৬ আস স্মি০ আপস পা এল পিসি লোভ 


তা*দের জীবনীশক্তি সর্ববপেক্ষ। বেশী থাকে মানুষের মধ্যে 
স্ত্রী পুরুষগণেরও তদ্রপ। সেইজন্য লুই কুনের মতে স্থনিদ্রার 
পর প্রাতঃকালই স্ত্রী সহবাসের পক্ষে উৎকৃষ্ট সময়। তিনি 
বলেন সকাল ভিন্ন অন্য সময়ে জ্রীসঙ্গমের ফলে স্রীয়ুমণ্ডলী 
অযথাঁভাবে উত্তেজিত হওয়ায় স্নায়ু সকল দুর্বল হয়ে পড়ে 
এবং সেই সহবাসে যে সমস্ত সন্তান জন্মায় তাদের জীবনী- 
শক্তি উপযুক্তরূপে পরিষ্ষট হ'তে পারে না। 





তত্র স্পল্্রিচ্জেদক | 
স্ত্রীরোগের চিকিৎসা | 


ইতিপূর্বেব জলচিকিৎস! প্রথমথণ্ডে অনেকবার করে 
ঝলেছি লুইকুনের মতে জ্বর এবং অন্যান্য যত কিছু অস্থখের 
উতপত্তিস্থান তলপেট অর্থাৎ অতিরিক্ত ব৷ অনুপযুক্ত আহার্ম্য 
প্রয়োগ হেতু তলপেটে যে 09700610686109988 গ্যাস্‌ বা বিক্ষোভ 
উপস্থিত হয় সেই বিক্ষোভই সমুদয় রোগের মূল কারণ । 

সত্রীলোকগণের খতুসংক্রান্ত পূর্বলিখিত আলোচনার 
দ্বারাও প্রতিপন্ন হচ্ছে যে মানুষমাত্রেরই শারীরিক ব! 
প্রকৃতিগত গুণাগুণ বা বৈষম্যেরও উত্ুপত্তিস্থান তাদের জননী- 
গণের নিন্নোদর বা তলপেট । 


হর্ভআব (138101770 01 10116 0111) ) 


গর্ভআাব নামে যে শ্ত্রীলে'কগণের অতি সঙ্কটাপন্ন পীড়। 
সে পীড়াও এ একই কাঁরণে উৎপন্ন হয় ষথা--ইউটেরাস 
বা গর্ভাশয়ের মধ্যে বিসদৃশ বস্তর আবির্ভীব হেতু সেই স্থানে 
অতিরিক্ত আভ্যস্তরিক উত্তাপের সঞ্চার এবং রে উত্তাপের 
প্রভাবে গর্ভাশয়কে স্থান্যুত ক'রে বার ক'রে দেবার 
চেষ্টা। 


২৮ স্ত্রারোগ-চিকিৎস! 


পা সস্হে ৬পা ৯ সারা পা০ টি বসি পা লামিন | পাস্দিলাছি তত টি পাপ 





সস সি শিলার, 


প্রাচীন প্রচলিত চিকিৎসা পদ্ধতি অনুসরণ ক'রে ধারা 
চলেন--তীদের কাছে গর্ভআ্রাবের প্রকৃত কারণটা অপরিজ্ঞাত। 
ভারা এই ব্যাধির আসল কারণটা নির্ণয় ক্রবার চেষ্টা না 
ক'রে-_-পেসারি নামে একপ্রকার যন্ত্র ব্যবহার ক'রে থাকেন। 
এই যন্ত্র বা রবারের চাক্তি স্ত্রীলোকগণের জননেন্দ্িয়ের মধ্যে 
প্রবিষ্ট ক'রে তীর! গর্ভীশয় যন্ত্রটাকে যথাস্থানে রক্ষা করবার 
চেষ্টা করেন। কিন্ত কথা তারা ভেবে দেখেন না যে 
এইরূপ পেসারি ব্যবহারের দ্বারা স্থায়ী উপশম না হয়ে এ 
রোগের ক্ষণিক উপশম হয় মাত্র। কুনের বিধানে হিপবাথ, 
হোলবাথ , গ্টীমবাথ, প্রয়োগের দ্বারা গর্ভাশয়ের স্থানে সঞ্চিত 
অতিরিক্ত উত্তাপ উপশমিত হয়' এবং তা”র দ্বারাই গর্ভজআ্রাব, 
নিবারিত হয়। এই সহজ প্রক্রিয়ার সাহায্যে এই রোগ 
সম্পূর্ণরূপে সেরে যায়, পুনঃ পুনঃ দেখা! দেয়না আর পেসারি 
ব্যবহারেরও প্রয়োজন একবারেই থাকে না। কুনে এই 
বিষয় পরীক্ষা করে দেখেছেন_-যে যে সকল স্ত্রীলোকের 
বার বার গভর্মাব হত--তীরা সেই রোগ থেকে এককালে 
নিক্কতি পেয়ে স্বস্থ ও সবলকায় সন্তানের জননী 
হ'য়েছেন। 


অতএব গভ আঁবরূপ দারুণ ব্যাধি নিবারণেরও সহজ ও 
স্থগম পন্থা__হিপ্‌বাথ্‌, হোলবাথ.. সিজবাথ, সান্বাঁথ্‌ * 


শপে শিল 








পচ পাশা সহসপ 


* সর্ব প্রকার বাথ লইবাব প্রণালী হাইড্রোপ্যাথি বা জলচিকিৎস! ১ম, ২র ৪র্থ ও ওম 
খণ্ডে বিবুত হ'য়েছে। 


স্ত্রারোগ-চি কৎসা। ২৯ 


কিস এসপির সিটি পাদ পা্াস্পপ পপি সিপীসিলাস্পদতিস্পা পিপি সি আসা পোলা লা পাছত প্পপস্িপাসিরিডরতি আতা লস সিল এ. লাস তা সক ওর 


এবং সেই » সঙ্গে অনুস্তেজক স্বাভাবিক খাদক থা ফল, মূল 
ইত্যাদি আহার । 

সচরাচর এইরূপ গর্ভআব ব্যাপারটা চতুর্থ মাসের মধ্যেই 
হ'য়ে থাকে। যে সমস্ত গর্ভবতী স্ত্রীলোকের দেহে দুষিত 
পদার্থের সঞ্চার হেতু শরীর অস্থস্থ থাকে, সহসা কোনও কারণে 
ভয়, ভাবনা, দুশ্চিন্তা, শোক বা এইপ্রকারের কোনও একটা 
মানসিক উত্তেজনা হ'লেই সচরাচর এইরূপ গর্ভআ্রাব বা 
অকাল প্রসব ঘ'টে থাকে । 

গর্ভআ্রাবের আর একটা কারণ গর্ভব্তী স্ত্রীলোকগণের - 
কোমরে খুব এঁটে লেস্‌ বাঁধা বা খুব এ'টে কাপড় পর! । 

পল্লীগ্রামে যে সমস্ত স্ত্রীলোক বাস করেন, তারা স্বাস্থ্য 
সম্বন্ধে নিয়মগুলি অনেকটা মেনে চলেন কলে তাদের মধ্যে 
'গর্ভআাব বা অকাল প্রসবের সংখ্যা অনেক কম। গর্ভাবস্থায় 
৭৮ মাস পধ্যন্ত কঠিন শারীরিক পরিশ্রম ক'রেও প্রসূতি অতি 
সহজভাবে সন্তান প্রসব করেছেন এরকম দেখা যায়। 


অকাল প্রনব। 


কোনও কোনও স্ত্রীলোকের শরীর মধ্যে সঞ্চিত বিসদৃশ 
বস্তুর পরিমাণ খুব বেশী না থাকলে কখনও কখনও হয়ত গর্ভ 
সঞ্চার হ'তে পারে। কিন্তু নিম্সোদরের (49000910, এর ) 
মধ্যে বিসদৃশ বস্তুর সঞ্চার হেতু সেই স্থান ক্ষীত হওয়ায় সেই 
স্থীনের মধ্যে এমন একটা ছুষিত গ্যাসের চাঁপ পড়ে যে তাইতে 


৩০ স্্রীরোগ-চিকিৎস! । 


সিসি পিসি শা লিপি পিপলস পতি উল সি পর ছি িত ৯ লোমশ সস ০ 


হয়তে৷ বা গর্ভআরীব হয় আর নয়তো অকালে দশ মাস পূর্ণ 
হ'বার পূর্বেই সপ্তান ভূমি হ'য়ে পড়ে। 

যে সমস্ত স্ত্রীলোকের গর্ভআ্রাব ব। অকাল প্রসব দোষ আছে 
তাদের সেই সমস্ত দোষ [হপ্‌ বাথ, সিজবাখ, হোলবাথ,» 
ীম্বাথ, সান্‌ বাথ. এবং তৎসহ অনুস্তেজক লঘু সহজ পাচ্য 
আহার ক'রলেই সারে। 

এই সমস্ত ব্যাধিতে অস্ত্রোপচার, ইনজেকশন ইত্যাদি 
প্রয়োগ করলে সাধারণতঃ তাতে যৎ্পরোনাস্তি বিষময় ফলই 
ফলে থাকে । এইরূপ ব্যাধিতে এই সমস্ত অস্বাভাবিক উপায় 
অবলম্বন করলে রোগ তো সারেই না অধিকন্তু তা'তে 
শীরীরিক অবস্থার এমন পরিবর্তন এনে ফেলে যে তখন 
্বাভাবিক পন্থা অথাঁ জল চিকিৎসার বিধানে বাথ 
ইত্যাদিঠেও নেই রোগ সারা'তে পারা যায় না। 


গর্ভাশয়ের বক্রুত। (001611176 116য101) 


গর্ভাশয় বেঁকে যাওয়া_এই ব্যাপারটারও কারণ &১৭০- 
1091) বা নিঙ্গোদরের মধ্যে অতিরিক্ত গ্যাস বা বাস্পের সঞ্চার । 
যখন 4১১৫০1761) বা নিল্ৌদরের মধ্যে অত্যাধিক বিসদৃশ বস্তর 
সঞ্চার হয়, তখন ০70 ব। জরায়ু স্বস্থান ভ্রষট হয়ে পড়ে। 
এইরাপ ব্যাধিরও প্রতীকার হিপ. হ্রাথ, হোলভ্াখ, ভ্ঠীঙ্ম- 
বাথ ও সিজবাথ এব শকুসঙ্জে অন্যশ্ডিজন্ 
বন্য ভগফঞ্ণ । লুইকুনের উল্লিধিত প্রথায় এইকপ রোগগ্রস্ত 





পিসি চারশ এল এল পা পপ 


সত্রীরোগ-চিকিৎসা | ৩১ 


সস আর্ ও পল পাস লা শাসন সপ সির পোসসরী এ পা সপ সি - রী শপ 





লা পি সা পপি এন রিও উজ অপি 


বন্ধ স্ত্রীলোক এ রোগের হাত থেকে অতি আশ্চর্যযরূপে সেরে, 
গেছেন। কুনে বলেন এই ব্যাধিতে অস্ত্র প্রয়োগ, যন্ত্রাদি 
ব্যবহার ব৷ অন্য প্রকারের হস্তক্ষেপ স্ত্রীলোকগণের তত্তৎস্থানীয়, 
অঙ্গ বা যন্ত্র সকলকে চিরদিনের জন্য অকন্ণ্য ক'রে দেয়। 
অতএব সেই সমস্ত অস্বাভাবিক উপায়ে ব্যারাম আরাম কর্বাঁর, 
চেষ্টা না ক'রে কুনের প্রবস্তিত প্রথা অবলম্বন ক'রে দেখুন এই 
দারুণ ব্যাধিও পারে কিনা । 


বন্ধ্যাত্ব দোষ (১1০11111) 


স্ত্রীলোকগণের বন্ধ্যাত্বদোষ কেন হয়? ইহারও কারণ, 
শরীর মধ্যে বিশেষতঃ জননেক্দ্িয়ে, গর্ভাশয় ইত্যাদির মধ্যে 
বিসদৃশ বস্তুর স্চশার। বিসদৃশ বস্তুর পরিমাঁণ অত্যন্ত বেশী না 
হ'লে এবং রোগিনীর জীবনীশক্তি একেবারে নষ্ট হয়ে না. 
গেলে-_এই বন্ধ্যাত্ব দোষও স্বভাব চিকিৎসার বিধানে 
অনেক সময় সেরে যায়। বন্ধ্যাত্বদ্দোঘ দূর করবার ওষধ 
দৈনিক ছুইবার আধঘণ্টা থেকে একঘণ্টা ব্যাপী সিজবাথ. এবং 
ভ্ুইবার হিপবাথ ও হোলবাথ। সপ্তাহে একদিন ক'রে সকালে 
হিপবাথের পূর্বে গ্রীমবাথ। সেই সঙ্গে পেট গরম হতে 
পারে এমনতর আহার ত্যাগ, অক্ষুধায় আহার বর্জন, এবং লঘু 
ও সহজে হজম হয় এমন খাস্ভ ভক্ষণ । অন্ততঃ একবতসর কাল 
এই ভাবে চল্লে বন্ধ্যাত্বদেশষ বিনষ্ট হু'বার যথেষ্ট সন্তাবন! 
থাকে। 
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যদি বন্ধ্যা স্ত্রীলোকগণের শরীর মধ্যে সঞ্চিত বিসদৃশ বস্ত্র 
পরিমাণ তত বেশী না হয় এবং তীদের জীবনীশক্তি একেবারে 
বিনষ্ট হ'য়ে না যায় সেক্ষেত্রে লুই কুনের বিধানে উল্লিখিত 
কয়েকটা বিধি সেই বন্ধ্যাত্ব দোষ সারিয়ে দিতে পারে । সেই 
নিয়মগুলির নাম নূতন কিছু নয় _হিপ্‌ বাথ, হোল্‌ বাথ্‌, গ্রীম্‌ 
বাথ, সান্‌ বাথ এবং মাদকতাশূন্ত অনুত্তেজক আহাধ্য গ্রহণ । 

কুনে এক বন্ধ্যা স্রীলোকের সন্তানের জননী হওয়ার সত্য 
ঘটনা লিখেছেন। বিবাহের পর আট বৎসর পর্য্যন্ত একটা 
স্ত্রীলোক বন্ধ্যা ছিলেন। বন্ধ্যাত্বদোষ যাতে নষ্ট হয় তা'র 
জ্বন্যে সেই স্ত্রীৌলোকটা এঁ সম্বন্ধে অনেক বিশেষজ্ঞ ডাক্তার 
কবিরাজের শরণাপন্ন হ'ন। কিন্তু যখন তাতে কোনও ফল 
হুল না! তখন তিনি কুনের নিকট উপদেশ নিতে আসেন। 
কুনে ব্যবস্থা করেন (১) ছুইবার ঘর্ষণ সহ হিপ বাথ; 
(২) ছইবার ঘর্ষণ সহ সিজ. বাথ, (৩) সম্পূর্ণ অনুত্তেজক 
মাদকতাশুন্ আহার এবং (৪) ফাকা হাওয়া সংযুক্ত পবিত্র 
স্থানে বসবাস। কয়েকমাস মাত্র এই ব্যবস্থা অবলম্বন করার 
পরই সেই স্ত্রীলোকটী অন্তঃসত্বা হন এবং যথাসময়ে এক 
নৃস্থ ও সবল সন্তান প্রসব করেন। 


প্রথম খতুপ্রকাশে বিলম্ব (41)06118) 


মেয়েদের খতুপ্রকাশ হ'বার বয়সেও রজোদর্শন না হ'লে 
তা'কে এমিনিয়। রোগ বলে। সাধারণ শরীরের হূর্ববলতার 


স্ত্রীযোগ-চিকিৎসা । ৩ 





অন্যই এই রোগ হয়। বংশগত অথবা ছেলেবেলা থেকে 
এরোগ ভোগার দরুণ এরকম ছুর্বলতা ও তার ফলে এই 
এরোগ হ'তে পারে । 

প্রাপ্ত বয়সে খতু না হ'লে মাথা ধরা, মাথা ঘোরা, অজীর্ণ, 
ক্ষুধাহীনতা, মানসিক বিকৃতি, নানা রকম বুকের রোগ প্রভৃতি 
হয়। তা” ছাঁড়। গা .বমি বমি, বমন, পেট বেদনা, পেট' 
' ফাঁপা, তলপেট ভারবোধ প্রভৃতি লক্ষণও মধ্যে মধ্যে দেখ! 
দেয় ।॥ কোন কোন স্ত্রীলোকের এই রোগ থেকে ক্রমশঃ 
ক্ষয়কাশ রোগের সুচনা হয়। মোটের উপর এক কথায় খু 
সম্বন্ধীয় গোলযোগ যত রকম স্ত্রীরোগের কারণ। 

িক্ষিশুসা ৪ প্রত্যহ নিয়মিতভাবে সিজ বাথ ও হিপ 
বাথ, তলপেটে মাটার ব্যাণ্ডেজ. ও মধ্যে মধ্যে গ্রীম্বাথ, 
নেওয়া উচিত। তা ছাঁড়া পরিমিত ব্যায়াম বিশুদ্ধ হাওয়ায় 
বসবাস, পরিক্ষার পরিচ্ছদ ব্যবহার করলে ও সর্ববদ! প্রফুল্পভাবে 
খাকূলে খতু প্রকাশ হয়। এ'সমস্ত রোগীর লঙ্কা, আদা, 
রীধ! পেঁয়াজ প্রভৃতি উত্তেজক দ্রব্য ব্যবহার করা উচিত নয়। 


খতুরোধ বা রজংঃস্তস (41716701111008) 


স্রীলোকদের প্রথম খতু প্রকাশ হওয়ার পর থেকে 
'প্রোটাবস্থায় খতু বন্ধ হওয়া পর্যন্ত সময়ের মধ্যে মাসিক 


৩৪. স্রীরোগ-চিকিৎসা। 
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খতুসাব বন্ধ, হওয়া রোগের নাম খতুরোধ বা রজস্তত্ত বাঃ 
এমেনোরিয়া। অবশ্য গর্ভাবস্থায় ও স্তন্যদানের সময়ে খতুবন্ধ 
হওয়। রোগের মধ্যে ধর্তব্য নয়। খতুরোধ বাস্তবিক পক্ষে 
কোন বিশেষ রোগ নয়; বরং অন্য কোন রোগের লক্ষণ 
বিশেষ। গর্ভাবস্থায় সাধারণতঃ খতুরোধ হ'য়ে থাকে। 
যদিও অনেক ক্ষেত্রে গর্ভাবস্থাতেও নিয়মিত খু হ'তে 
দেখা যায়, তা' হ'লেও এরূপ আব যে স্বাভাবিক মাসিক খ্তু 
শাবকি না৷ সে বিষয়ে সন্দেহ আছে। শিশুকে স্তন্যদান, 
করবার সময়ও খতু বন্ধ থাকে। সাধারণতঃ সন্তান প্রসব 
ক'রবার পর ছু” তিন মাস পধ্যন্ত আব হ'তে দেখা যায় না ;. 
এমন কি অনেক ক্ষেত্রে প্রসবের পর একবৎসর পধ্যন্ত খু, 
হয় ন1। 

কার £- নানা কারণে এই পীড়া জন্মাতে পাঁরে।.. 
উত্তেজক থাগ্, পানীয় ব্যবহার বা নিয়মিত পথ্যের পরিবর্তন. 
আলম্ত বা অতিরিক্ত পরিশ্রম, অতিরিক্ত ইক্ডিয় চালনা, উত্তেজক, 
ওঁষধ সেবন, ভয়, ক্রোধ, শোক, প্রমেহ ইত্যাদির দরুণ এই 
রোগ উৎপন্ন হয়। তা” ছাড়া ক্ষয়রোগ, রক্তাল্লতা (4097019), 
ম্যালেরিয়া ইত্যাদি রোগেও এই লক্ষণ দৃষ্টিগোচর হয়। 

খতুরোধের সঙ্গে -সন্কে স্বাস্থ্যের কোন রকম হানি. না. 
হ'লে অথবা অন্য কোন রকম উপসর্গ না জন্মালে তা'কে 
রোগের মধ্যে ধরা যাঁয় না। ছু' তিন মাস ধাতু বন্ধ হয়ে 
তা+র সঙ্গে অন্য কোন ারীরিক গোলযোগ না থাকলে সে 


সম ৮ পারি শর " শ্ট্টী 


স্্রীরোগ-চিকিৎস। ৩৫. 


পির সি পর এ ৭ পাস শা লে সামি 


ভাবটা নিজে থেকেই কেটে যায় অথবা দৈনিক বাথ, নিলে ও 
তার সঙ্গে খাওয়া দাওয়ার ধরাকাট ক'রলে আরও শীত্র এই 
লক্ষণ ও অন্য রোগ হ'বাঁর সম্ভাবনা কেটে যায়। গর্ভাবস্থায় 
খতু বন্ধ হওয়ার কাঁরণ এই যে সেই রক্ুটা সন্তানের পৌষণ 
কাধ্যে ব্যবহার হয়, আর স্তন্দানের জন্য খতু বন্ধ হওয়ার 
কারণও তাই। এই ছুই কাঁরণ ব্যতীত অন্য কারণে খতুরোধধ 
হু'লে সেই রক্তুট1! শরীরের মধ্যে বিসদৃশ বস্তরূপে জ'মে 
অন্যান্য গোলযোগ ঘটায়। 

লক্ষণ 2--এই রোগের পূর্বব লক্ষণ শীত শীত বোধ, আলম) 
বৌধ, পিটে ও কোমরে বেদনা, তলপেটে ভার বোধ, উর 
বেদন! ইত্যাদি । রোগের অবস্থার লক্ষণ__মাধা ধরা, মাথা- 
ব্যথা, গা! বমি বমি, বমন, শ্বাসকফ, ক্লাস্তি, নিদ্রালুতা, শরীরের 
নিম্মদেশের শির ফোলা ইত্যাদি। ডাক্তার কেলগ বলেন 
৫০0১9016069 ৪00611170 আআ] 2067)0115098, 99 09 
909001/ ৪7১)9০৮ ৪ 1) 01009 া1)0]8 6109 10091090081] 
105 ৪1,010. 10906 109 80709828009 ৮০ 12010017929 
7) ₹৪71009 [08168 07 ৮1) 10005? 8৪ 000 0119 0089৯ 
10063) 96010901), 190918 96০, 30709 08893 1856. 
10990 00967590 31) ভা1)101) 1910007 ৪৮986 8/019957:60. 
56 81১589 01098. [111939 11291780171)9,299 879 3017)6- 
17098 8:0090 51081008 109209686190-” অর্থাৎ খত 


কালে এমেনোরিয়া রোগীর শরীরের 'নানা স্থান হ'তে রজঃ আৰ 


সর্ট সির ৮ সস 
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স্পিড পিসি সিএ 


হ'তে দেখা যায়; যথা, নাক, ফুস্ফুস্‌ (18095 ), পাকস্থলী, 
নাড়ী ইত্যাদি । এমন সময়ে কতকগুলি রোগীর গা থেকে 
রক্ত মিশ্রিত ঘাম হ'তে দেখা গেছে । এরকম রোগের নাম 
“ভাইকেরিয়াস্‌ মেন্গ্রয়েশন” বা অনুকল্ল রজঃ। 

যে কারণেই এই রোগ' হোক না কেন তার আশু প্রতি- 
কার কর৷ উচিত; কেন না এর ফলেও ক্যানসার, ক্ষয়কাশ, 
হৃদরোগ, অর্শ, হাঁপানি, পক্ষাঘাত, সন্াস প্রভৃতি অনেকীনেক 
দারুণ রোগ হ'তে পারে। 

চিক্রিশুসা ৪-_ প্রথমতঃ রোগীর সাধারণ স্বাস্থ্যের উন্নতি 
কল্পে ডূস্‌ ছার! দাস্ত পরিষ্কার করান ও দৈনিক সিজ বাথ, ছু” 
তিন ধার ও দু'বেল! দু'বার হিপ বাথের ব্যবস্থা করা উঠচিত। 
মধ্যে মধ্যে গ্টীম বাথ, ওয়েট-শিট্‌-প্যাক অথব! হট্‌ ফুট বাথ 
দিয়ে শরীরটা! ঘামান দরকার। স্পাইন বাথ অথব মেরু- 
দণ্ডের নিচের অংশে ঠাণাজলের মালিশ দিলেও অনেক 
সময় উপকার হয়। ক্ষয়কাঁশ, রক্তহীনতা ইত্যাদি রোগ বর্তমান 
থাকলে খাওয়া দাওয়ার দিকে বিশেষ দৃষ্টি রাখা উচিত ও 
বিশুদ্ধ বায়ু সেবন এবং ব্যায়াম ও বিশ্রামের নিয়ম পালন করা 
সবিশেষ প্রয়োজন । 

প্পত্য 2 ক্ষুধা না থাকলে একেবারে উপবাস। জ্বর ঝা 
জ্বরবোধ হ'লে ভাত বন্ধ করবেন ও ক্ষুধা অনুযায়ী লাল আটার 
ক্রুটী, সিদ্ধ তরকারি বা ফল মূল ও ঘোল ব্যবস্থা ক'রবেন। 
কম ক্ষুধাবৌধে কেবল ফল বা লেবুর রস বাবস্থা! ক'রবেন। 





স্ত্রীরোগ-চিকিৎস!।  শ্ল 


আরি০৮২৮৬০৭৬৭, ০০ 


ঘপ্পরজঃ (১০৪00 11750719001), 


স্্রীলোক বিশেষের অবস্থা ভেদে রজঃআ্রাবের পরিমাণ 
নির্ভর করে। ধী'র সাধারণতঃ যেরূপ আব হয় তা'র চেয়ে 
কম হ'লে সেটা রোগ বলে নিদ্ধার করা যায়। 

 ক্কাণ 2 স্বল্পরজঃ রোগের কারণ ক্ষয়রোগ, মানসিক 

অবসাদ, সাঁধারণ স্বাস্থ্যের অবনতি, ডিম্বাশয়ের স্ফীতি (1089৮ 
[08:0107. 0? 1১৪ ০৮%৪1198 ), গর্ভীশয়ের বক্রতা ইত্যাদি। 

ভিক্কিশুস্া £-দৈনিক ২০ মিনিট ব্যাপী সিজরা 
দু'বার, তলপেটে মাটীর ব্যাগ্ডেজ বা জলের কম্প্রেস, আধ 
ঘণ্টা ব্যাপী হিপ বাথ ও সম্পূর্ণ স্বান দিনে অন্ততঃ একবার 
তা'র সন্ধে ফল মূল ইত্যাদি পথ্য । 





রজলাধিক্য ব৷ প্রচুর খতুআব। 
16617017789818-1010159 1161191111811011, 


ষে স্ত্রীলোকের যেরূপ খতুতআ্রাব সাধারণতঃ হ'য়ে থাকে 
তা'র চেয়ে আবের পরিমাণ বেশী হ'লে সেই লক্ষণকে “মেনে 
রেঞ্জিয়া” ব। অতিরজঃ বলে। 

নগন্লঞ ৪-- অতিরিক্ত সঙ্গম, বহু সন্তান প্রসব, উত্তেজক 
খাগ্য ভক্ষণ, জরায়ু, ডিম্বাশয় প্রভৃতির বিকৃতি ইত্যাদি। 


ধা স্্রীরোগ-চিকিৎসা । 


দিম পি লি লস ০ ইসি লস সি ি সি এস স্মিত 


এই -রোগে খতুর নিয়মিত সময়ে, তার আগে..অথবা 
নিয়মিত সময়ের পরে প্রচুর খতুক্রাব হয় আর সেটা অনেক 
'দিন পর্যন্ত থাকতে পাঁরে। মাথার যন্ত্রণা, কোমর, পিঠ ও পায়ে 
ব্যথা, অক্ষুধা, অরুচি, শীত শীত বোঁধ, পায়ের পাতা ঠাগু ইত্যাদি 
লক্ষণগুলি বা সব লক্ষণের কয়েকটা এই রোগে প্রকাশ পায়। 
খুব বেশী আব হ'লে এই রোগ মারাত্মক হ'য়ে থাকে । 

চিকিতুা £-রোগীকে সর্বদা প্রফুল্ল রাখা উচিত। 
সর্বপ্রকার উত্তেজক খাছ, মসলা ইত্যাদি সর্ববথা পরিত্যজ্য। 
মাংস, মাছ প্রভৃতি খাওয়া একেবারে বন্ধ করা উচিত। 

ব্যায়াম ও বিশুদ্ধ বায়ু সেবন ক'রলে মন্ত্রণার লাঘব হয়, 
মনটাও প্রফুল থাকে। 

ডুসের * দ্বারা মধ্যে মধ্যে দাস্ত সাফ করান উচিত। দু'বার 
সিজ বাথ ও দুবার হিপ বাথ নেওয়া অবশ্য বর্তব্য। ঠাণ্ড। 
জলের ডুস ( ৮8108] 0.০0০9)9) দ্বারা যোনিদেশ বিধৌত 
করলে রোগ অতি অল্প সময়ের মঙ্্য আরাম হয়। 


জঃরুচ্ছৃত। বা বাধক বেদনা । 
(0)591101701111068 ) 


খতু শ্রাবের সময় অধিক বেদনা বা! যন্ত্রণা বোঁধ হ'লে সেই 
রোগের নাম দেওয়া হয় “ডিস্মেনোরিয়া” বা কষ্টরজঃ। 


শমআচা রানার 





* ডুস্‌ ব্যবহারের যিধি “ডিস্পেপসিয়া ঘা অজীর্পে জলচিকিৎসা" গরস্থে বর্দিত হ'য়েছে। 


স্রীরোগ-চিকিৎসা। ১ ৬৯ 


অনেকে আবার এই রোগকে "রজঃকৃচ্ছত। বা বাধক” বলেন। 
খতুকালে স্বভাবতঃ যে রক্ত বার হয় সেই শ্রাবের বিশ্ব বা বাধ 
ঘটার দরুণ অত্যন্ত যন্ত্রণা হয়। রজঃজআীবের বাধ! ব। বিদ্বকে 
লাধারণতঃ “বাঁধক” রোগ বলে। ডাক্তাররা! এই রোগের 
পাঁচ রকম কাঁরণ থেকে এই রোগের পাঁচটি প্রকার ভে্গ 
শির্দেশ ক'রে থাকেন যথা £-স্ায়বিক (টব 9৪781210 10785 
/))91)0771,099), রক্তাধিক্যজনিত রজঃকৃচ্ছ তা (0:09093৮1%৩ 
৫917)618011)099), অবরোধ জনিত রজঃকৃষ্ট (0193৮7806159 
07 527900111)098), ঝিল্ীযুক্ত কষ্টরজঃ ( 11970050058 
187067000)098), ও ডিম্বাশয় সন্বন্ধীয় গোলযোগ জনিত 
বাধক ( 0958180. 0.৮ 9128910011)099), 
ত্বা্রহিক্ত ( 90781010) কণ্ল্লভ্‌ঃ-্যণরা অলস- 
ভাঁবে জীবন কাটান তীরাই এই রোগে আক্রান্ত হন। এতে 
ঝতুতআ্রাবের সময়ে, পুর্বেব বা পরে যন্ত্রণা আরম্ত হয়। বেদনা 
ঠা আসে, হঠাৎ যায়। | 
 স্ুত্তশরখিব্য জন্নিত নিন ) হুষ্টন্পজ৪-- 
এই রোগে খতুআব সম্পূর্ণ ব আঁংশিকরূপে বন্ধ হয় ও হঠাৎ 
ভয়ানক বেদনা ওঠে । . স্থানীয় প্রদাহ ও রক্তাধিক্য বশতঃ 
এই রোগ জন্মায় কলে এর নাম রক্তাধিক্য 'জনিত কমষ্টরজঃ 
আখ্য। দেওয়া হযয়েছে। : 
 অআলল্লোথ জন্নিত ( 064 ) কন্পজ_ 
“যোনির সৃক্কোচ ইত্যাদি কারণে রজঃজ্রাবের. বাধা হয় ও ৰাধর্ক 


?5 স্্রীলোগ্বন্চিকিৎসা। 


চালাও জা পিল লো পরত লি লা এসি স্পস্ট 


বেদনা উপস্থিত হয়, তারপর হঠাৎ চাঁপ চাপ বাঁ তরল রক্ত. 
নির্গত হ'য়ে বেদনা কমে। 

ন্হিলীম্যুক্তন (0660010780009) ক্ব্রজঠ-_-এই রোগে 
খতুতাঁবের সঙ্গে শ্লৈগ্মিক বিল্লীর পর্দার মত পদার্থ বার হয়। 
সাধারণতঃ এই রোগে জরায়ু প্রভৃতি বুদ্ধি পায়, জরায়ুর চার, 
ধারে চাপ দিলে বেদনা বোধ হয়, সচরাচর প্রসব বেদনার মত '. 
অত্যধিক বেদন। অনুভূত হয়। 

ডিন্াস্ণক্ শন্হুদীন্ত্র (05৪18) ক্প্ল্পজ?- ডিম্বা” 
শয়ের স্থানচ্যুতি, অতিরিক্ত সঙ্গম অথবা অন্তান্ত কারণে ডিস্বা- 
শয়ের প্রদাহ ও উত্তেজনা হয়ে এই রোগের উৎপত্তি হয়। 
খতুত্রাব কালে ডিম্বাশয় কন্কন্‌ করে ও রোগী জ্বালাধুক্ত' 
বেদনা অন্মভব করে। এই থেকে অনেক সময় বন্ধ্যাত্ব 
উপস্থিত হয়। 

আ্ঙঃকঞ্ডেল্স জাম্প £--দিবানিদ্রো, অতিরিক্ত সঙ্গম, 
মানসিক আবেগ, ভয়, শোক, খাওয়ার অত্যাচীর, ব্যায়ামের; 
অভাব, জরায়ু মধ্যে রক্ত সঞ্চয়, খতুকালে বা তা'র অবাবহিত 
পূর্ষেব সহবাস ইতাদি কারণে এই রোগ জন্মায়। 

কলচকঞ্া £--এই রোগে পিঠে ও কোমঘরে বেদনা বোধ 
হয়, গা বমি বমি করে বা বমন হয়, মাথা ব্যথা করে, গা হাত 
প। কামড়ায় ও কোঁষ্ঠবন্ধতা, আমাঁশা, ইত্যাদি রোগ দেখ 
দেয়। কোন কোন স্থলে প্রত্রাবের মত বেদনা অনুভূত হয় 
প্ষধ্যে দধ্যে চাপ চাপ: ঘক্তআার হয় এই সমস্ত লক্ষপ, 


শ্ীরোগ-চিকিৎস! | " ৪১ 


গিরি 


কথন কখন খতুর পূর্বে প্রকাশ পায় ও খতুত্রাবের সঙ্গে 
কমতে থাকে অথব। হঠাৎ একেবারে চলে যায়। 

চিনি ৪-দৈনিক দু'বার সিজ. বাথ, সকালে একবার 
হিপ বাথ ও সম্পূর্ণ সান, বিকালে তলপেটে ঠাগ্ডাজল মালিশ 
ক'রে গা ধোয়া ও রাত্রে তলপেটে মাটীর বাণ্ডেজ। চা, 
কাফি ও অন্যান্য উত্তেজক খাছ আহার করা অন্ুচিত। 
সর্বদা কোন কাজে ব্যস্ত থাকলে অথবা নড়াচড়া ক'রে 
বেড়ালে অনেক উপকার হয় ও যন্ত্রণার লাঘব হয়। দাস্ত 
পরিষ্কার করবার জন্য মধ্যে মধ্যে ডুস ব্যবহার করা উচিত । 
যে সমন্ত জায়গায় বেদনা! বা যন্ত্রণা হয় সে সব জায়গায়, 
পর্ধ্যায়ক্রমে গরম জলের ও ঠাগাজলের কৃম্প্রেস দিলে: 
সঙ্গে সঙ্গে যন্ত্রণা দূর হয়। 


জরায়ু হইতে প্রচুর রজঃআ্রাব। 
(11611011118218 ) 


খতুকাল ভিন্ন অন্য সময়ে জরায়ু থেকে বেশী পরিমাগে 
রক্তত্রাব হওয়াকে যেট্োরেজিয়া বলে। গভীবস্থায় (যে. 
"সময় খতু বন্ধ হওয়া স্বাভাবিক ) রক্তত্রাব ও প্রসবের সময়ঃ 
বেশী রক্ততআ্রাব হওয়াটাও এই রোগের সাদিল। 


৪২ স্ত্রীরোগ চিকিৎসা । 


. ক্কাব্রণ £-অখান্, কুখাঘ্ক ও উত্তেজক থাদ্ধ আহার, 
মানসিক উদ্বেগ, ভয়, শোক, তলপেটে আঘাত লাগা, 
পেসারি ব্যবহার, অতাধিক ওষুধ ব্যবহার প্রভৃতি কারণে 
শরীরে বিসদৃশ বস্তু জমা ও গ্যাস সঞ্চারের ফলে এই রোগ 
''দেখা দেয়। ট 

লক্ষ»! 2_ জ্বর জ্বর ভাব, আলস্য বোধ, কো্টিবদ্ধতা, কম্প, 
'আলম্য বোধ, নিঃশ্বাস প্রশ্বাসের কউ, মাথ। ধর! ইত্যাদি 
 চিক্চিতহুলা £2রোগীকে ম্থিরভাবে শুইয়ে রাখবেন; 
তলপেটে ও উরুতে ঠাণগ্াজলের .পটা দিবেন; তা"ছাড়৷ 
ঠাণ্ডাজলের সিজ.বাথ,হিপবাঁথ, ম।টার ব্যাঁণ্ডেজ ইত্যাদি দিবেন। 

, খুব বেশী রক্তআাব হ'লে ঠাণ্ডা জল -ন্যাকড়া। দিয়ে 

€যোনিদ্বার বন্ধ করা উচিত। ১:৪০ 

পথ্য ৪ রোগ আক্রমণের সময় শুধু ফল মুল, ঘোল, 
লেবুর রস, ইত্যাদি । ক্রমে রোগ কমলে সকাল বেল! 
ঘাত ও সিদ্ধ তরকারি ও রাত্রে আচালা লাল আটার রুটা 
খাওয়া বিধেয়। একেবারে - উপবাস *% দিতে পারলে শীত 
উপকার পাওয়! য়ায়। উপবাস ঝ্ল্‌্তে যেন কেউ নির্জল! 
উপবাস মনে ন| করেন। আমর! উপবাসের সময় প্রচুর জলপান 
করার পক্ষপাতী ।. উপরি -উপরি ৩৪ দ্রিন উপবাস ক'রলে 
তা'র পর ২১ দিন শুধু কলের রস.খাঁওয়। উচিত | 


* স্বান্থারক্ষ। ও রোগ নিরাসয়ার্থে কি ভাষে উপধাম করা৷ উচিত ভা ৮০ 
সব! জবীর্দে জগচিকিৎসা" পুস্তকে বিস্তারিতম্াবে বরদিত হ'য়েছে । রর 


স্ত্রীরৌগ-চিকি ংসা। এ 


টিপ 





রা 





জ্সিসি 


জরায়ু প্রদাহ (11901615 ). 


জরায়ু প্রদাহ ছু” রকমের, তরুণ ও পুরাতন; তরুণ রোগে 
শুধু জরায়ু গ্রীবা আক্রান্ত হয় ও রোগ পুরাতন হওয়ার সঙ্গে 
ক্রমশঃ জরায়ুর সর্বত্র আক্রান্ত হয়। 

ম্াল্রপ 2_ কোঁষ্ঠবদ্ধতা, কৃমি, অতিরিক্ত কৌথ দিয়ে 
মলত্যাগ, অত্যধিক সহবাস, শারীরিক বা মানসিক উত্তেজনার 
দরুণ হঠা খতুত্রীর রোধ হওয়া, কৃত্রিম মৈথুন প্রতৃতি 
কারণে জরায়ু প্রদাহ হয়। এই সমস্ত কারণের মূলে আছে 
শরীর মধ্যে বিসদৃশ বস্তর সঞ্চার ও তা" থেকে গরম গ্যাসের 
সৃষ্টি। র | 

লক্ষণ ?-জরাযুর ক্ষীতি ও জরায়ুতে বেদনা ও তাপের 
সঞ্চার, রক্ত ও শ্রেম্াময় আব, তলপেটে ভারবোধ ও বেদনা, 
মীথ! ধরা, উরুতে বেদনা, বমন, কোমরে ব্যথা, ক্লাস্তি বোধ, 
ইত্যাদি। কোন কোন ক্ষেত্রে শীত ও কম্প দিয়ে জর 
আসে। রোগ সাজ্ঘাতিক হ'লে যোনিছ্বার দিয়ে হুগন্ধ আর 
নির্গত হয়। পুরাতন রোগে ছুধের মত ঘোলাটে গন্ধ" 
হীন শ্রেম্মার মত আব বা রক্তআাব হ'তে থাকে । কখন কখন 
আবার এই প্রদাহ পচনশীল ক্ষতে পরিণত হয়। 
 ছিক্িতুসা ৪-ডূস্‌ বা পিচকারীর সাহায্যে পর্যায়ক্রমে 
গ্বরম জল ও ঠাণ্ডা জল দিয়ে জরায়ু পরিক্ষার রাখা! উচিত। 
(বেদনা স্থানে পর্য্যায়ক্রমে গরম ও ঠা! জলের কৃলে্রাস, 


৪. স্্ীরোগ-চ্কিতসা | 


তলপেটে মাটার ব্যাণ্ডেজ ইত্যাদি ও নিয়মিত ঠাণ্ডাজলের 
হিপবাথ, ও সিজবাথ. দেওয়া উচিত। হাসপাতাল ও 
স্বান্ছ্যনিবাসে এই রোগ চিকিৎসায় কিক (০8886০) বা 
কটারি ( 0899]য ) ব্যবহার কর! হয় কিন্তু তাতে রোগের 
উপশম ন! হয়ে ক্রমশঃ রোগ বৃদ্ধি হতে থাকে । ডাক্তার, 
কেলগ (1). ঘ. নু. 129110929, 14. 1),) বলেন, শু 
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স্যণনিটেরিয়ামের স্থুপারিপ্টেণ্ড্টেরপে বিশ বৎসর ব্যাপী কাজ 
কারে দারা শত :শত রোগীর ক্ষেত্রে “কগিকের” করিনা 


স্রীরোগ চিকিৎসা । ১০ 


গর এস এ ও ছি চাল 





সপ পাস্টিপাসপা সদ পাটি অপি পাপ এরর 


দেখেছি। আর আমরা একথা বঝল্তে বাধ্য যে এই রকম, 
চিকিৎসার ফলে আমরা বিশেষ কোন উপকার হ'তে দেখিনি। 
'বেশী দিন “কণ্টিক” (এক প্রকার ধাতু নিশ্র্িত যন্ত্র যা” 
বিছ্যৎ বা আগুনের সাহাঁষ্যে গরম ক'রে চিকিৎসার জন্য 
ব্যবহার কর! হয়) ব্যবহারের দ্বারা রোগ উপশম ন৷ হয়ে 
বরং বেড়েই যায়। আক্রান্ত স্থানের প্রদাহ উপশম ক'রবার 
জন্য যন্ত্রণাদায়ক ক্টিকের দরকার হয় না। স্ুচিকিতসার 
জন্য দরকার হয় আরামদায়ক প্রক্রিয়ার ব্যবস্থা । 

পথ্য 2-ঘোল, ডাবের জল, ফল ইত্যাদি। এই 
সমস্ত পথ্যই ওষুধের মত কাঁজ করে ! 





জরায়ুর স্থানচ্যুতি। 
€ 7150180610701165 01 0116 €7661115 ) 


জরায়ু অনেক রকম ভাবে স্থানভ্রষ্ট হ'তে পারে ; ষেমন-_ 
(১) জল্পাম্মু নির্গম্মন্ন (710187589 ) ইহাতে 
জরায়ু ও তা'র সঙ্গে যোনিদেশ নেমে পড়ে । 
(২) জল্লাম্ভু গশ্ভাদীনবগন (090:05০18108 ) 
ইহাতে জরায়ু পেছন দিকে বেঁকে পড়ে ও জরায়ু গ্রীবা সামনে 
দিকে আসে। 


৪৬ স্ত্রীরোগ-চিকিৎসা। 


(৩) জল্লাম্সুন্র সম্মুহ্খানপ্তন (41005678100 ) 1 
ইহাতে জরায়ু সামনের দ্রকে আসে ও জরায়ুর গ্রাবা পেছন, 
দিকে যায়। 

(৪) জন্কান্জুল্প উল্ভুতীন ([05678100 ) ॥ ইহাতে 
বরাযুর ভিতর ভাগ বেরিয়ে পড়ে। র 

(৫) জল্াম্ু জিউেণোপৌজ (95৮:0১০96) ৮ 
ক্হাতে সমস্ত জরায়ু স্থানভ্রষ্ট হয়। 

(৬) জল্সান্মুল জিউেোকেক্স্ণনন (১9৮০০159092) 
ইহুঠীতে জরায়ু বেঁকে যায় ও জরায়ুর স্বাভাবিক বাকা ভাব 
উল্টে যায় অথচ জরায়ুর গ্রীব| প্রীয়ই সামনে থাকে । 

(৭) জক্পাম্তুল ল্যাটাল্লো ভাম্শন চারা 
ইহাতে জরায়ু হয় ডান দিকে নয় তো ঝা দিকে বেঁকে 
পড়ে | 

বগাল্রপ £- জরায়ুর দু'পাশে টা বাধন (13:95 1,10%- 
৪০) দিয়ে জরায়ুটা আটকান থাকে । জরায়ুতে বিসদৃশ বস্তু 
সঞ্খারের ফলে বেশী ভার হ'লে জরায়ু স্থানচ্যুত হয়। এঁটে 
কাপড় পরা, প্রসবের পরই চলাফেরা করা, যে কোন কারণে 
জরায়ুতে বেশী চাপ গড়। ইত্যাদি কারণে এই বিপর্যয় 
ঘটতে পারে। 

তনক্ষণ ৪--যোনিদ্বার দিয়ে কোন জিনিস বার হবে এই 
রকম বোধ হয়, যোনির মধ্যে আঙ্গুল প্রবেশ করান 
যায় .না। বার বার মলমূত্রের বেগ অনুভূত হয় অথবা 


স্ত্রীরোপ-চিকিৎস1।. ৪৭ 


১ 


মৃত্রবন্ধ বা মূত্রকষ্$ হয়। জরায়ু হঠাৎ স্থানভ্রষ্ট হ'লে 
রক্ততআীব, মুচ্ছণ প্রভৃতি হয়। পিঠের দিকে কুচক্রিতে ও 
উরুতে বেদনা বোধ হয়, জরায়ুর মুখ ফোলে ও জরায়ুতে 
রক্ত সঞ্চার হুয়। 

টিক্কিুওনা 2_জরায়ু স্থানভ্রষ্ট হ'লে সঙ্গে সে তাকে" 
স্বস্থানে রাখবার চেষ্ট। ক'রবেন ও রোগীকে স্থিরভাবে শুইয়ে 
রাখবেন। জরায়ু যথাস্থানে রাখ! হ'লে পর ব্যাণ্ডেজ ক'রে” 
রাখবেন। তলপেটে ঠাণ্ডা জলের কন্প্রেস বা মাটার কম্প্রেস 
দিয়ে যন্ত্রণা কমা*বাঁর চেষ্টী ক'রবেন। রোগীকে বেশী নড়া। 
চড়া ক'রতে দিবেন না। এরূপ অবস্থায় বিছানার উপর, 
অয়েলক্রথ বা রবার ক্লথ দিয়ে চৌবাচ্চা তৈয়ের ক'রে হিপ.বাথ- 
দিবেন। 

পথ্য ৪-শুধু পাতিলেবুর রস বা কমল! লেবুর রস অথবা 
অন্য কোন ফলের রম। বেদনা না৷ কম। অবধি ভাত, রুট; 
ইত্যাদি বন্ধ রাখবেন । 


ডিম্বাশয় প্রদাহ (0৮811613) 


ও 
, এই রোগে ডিম্বাশয়ে (0৪7) অন্যন্ত বেদনা, ডিম্বাশকু 
ফোল। ও তার সঙ্গে কম্প ও ত্র হয়। 


৪৯৮ স্রীরোগ-চিকিৎসা | 


সি ইট তি সি পে পোল জি লিিতা পি এ লি রি লি পস্টি উপাতিলা শি স্পিন 





হাল 2 _নান। রোগের জন্য নানারকম উগ্র ওষুধ 
ব্যবহার, অতিরিক্ত সঙ্গম, অস্বাভাবিক উপায়ে সঙ্গম, খতুরোধ, 
জননেন্দিয়ে যন্ত্রাদি প্রয়োগ প্রভৃতি । 

লস্কঞ্ণ 2-_ডিম্ব'শয়ে ও তার আশপাশে বেদনা, কোমর 
ও কুঁচকীতে ভার বোধ, মলমুত্রত্ঠাগে কষ্ট ও তা'র জন্য 
জর, গা বমি বমি, ভিম্বকোষ ফোলা, ডিম্বাশয় প্রথমে শক্ত 
হয় ও ক্রমে বড় হয় ও তা”তে পুর্য জম্তে থাকে । 

চিকিতসা ৪_ নিয়মিত হিপবাথ,, সিজ বাথ,, ডিন্বাশয়ের 

স্থানে মাটার প্রলেপ দিনে ২৩ বার, মধ্যে মধ্যে গ্রীম্বাথ, ; 
মধ্যে মধ্যে ডুসের সাহায্যে কোষ্ঠ পরিষ্কার করা আর তা"র 
সঙ্গে খাওয়। দাওয়ার ধরাকাট করা দরকার । 


শ্বেতপ্রদর বা লিউকোরিয়া । 
(1.600011110689--/171095 ) 


জরায়, যোনি ও তৎসংক্রান্ত যন্ত্রাদির প্রদাহ ও তজ্জনিত 
*শ্লেম্মার মত আব হ'লে তাকে প্রদর রোগ বা লিউকোরিস 
বলে। এই রোগের নাম শ্বেত প্রদর হ'লেও এই রোগে সাদা, 
সবুজ ও হল্দে রঙের আব হতে পারে। 


স্ত্রীরোগ-চিকিৎস ৪+ 


সি ক 


গল্প £_অগীর্ণণ গণুমালাদোষ, ও শ্রেক্া বিশিষ্ট 
স্ত্রীলোকের এই রোগ বেশী হয়। উত্তেজক খাছ খাওয়া, উগ্র 
ওষুধ ব্যবহার, অতিরিক্ত ইন্দ্রিয় সেবা, পেসারি, স্পঞ্জ প্রভৃতি 
ব্যবহার, অনিয়মিত খতু আব প্রভৃতি কারণে এই রোগ জন্মায় 
এই সমস্ত রোগের মূলে আছে অজীর্ণ ও কোষ্ঠবদ্ধতা। 

তনম্ষণ্ ৪ -প্রদরের আব কখন খুব বেশী হয় আবার 
কখন কখন কম হয়। সাধারণতঃ খতুকালেই আব 
হয়। বেশী আাব হ'লে তলপেটে ভারবোধ হয়, মাথা ঘোরে, 
গা হাত পায়ে বেদনা হয়, গা বমি বমি করেবা বমি হয়। 
রোগী খুব বেশী ছুর্ববল হয়, চেহারা বিশ্রী হয়, মুখ ফোলে, ও 
ফাণকাশে হয়, চোখের চাঁরধারে কালি পড়ে । রোগী একে- 
বারে অসমর্থ হ'য়ে পড়ে । অনেক সময় আব থেকে খুব 
'ছুরগন্ধ বার হয়। 


শিশুকালীন শ্বেত প্রদর। 
(11710770116 (91100111092 ) 
পিতার প্রমেহ রোগ থাকলে কন্যার শ্িশুকাল থেকে 


“শ্বেত প্রদর রৌগ হ'তে পারে। কৃমি, গণ্ডমাল! প্রভৃতি 
গু 


৫৩ স্্রীরোগ-চিকিৎসা । 


কারণেও অল্প বয়স্কা বালিকাদের এই রোগ হ'তে 
দেখা বায়। 

চিনি ৪ মধ্যে মধ্যে পিচকারী বা ডুসের সাহায্যে 
সামান্ত গরম জল দিয়ে জরায়ু, যোনিদেশ প্রভৃতি ধুয়ে পরিষ্কার 
কর! উচিত. তা” ভিন্ন সিজ. বাথ দিনে ২৩ বার, হিপ, বাথ, 
ও সম্পূর্ণ স্নান অন্ততঃ একবার করা উচিত। রোগী খুব ভুবর্বল 
না হ'লে সর্ববাঙীন চ্টীম বাথ. সপ্তাহে একবার দিবেন। তার, 
সঙ্গে খাওয়া দাওয়ার খুব ধরাকাঁট ক'রবেন। 


সা এ লস 


স্বংপাণ্ড বা ক্লোরোপিসূ । 
( 00101010515 ) 


মৃত্পাঁতুর আর এক নাম হরিগপীড়া। যৌবনের গারস্তে 
রক্তাল্পতাঁর জন্য মুখ ফ্যাকাশে হ'লে বুঝতে হয় যে এই রোগ 
হঃয়েছে। 

গল্প ৪-অতি অল্প খাওয়া, অত্যধিক পরিআম, খতু- 
রোগ বা অতাধিক খতুক্রাব, অনিদ্রা, অখা্া খাওয়া, 
ইত্যাদি কারণে এই রোগ জন্মায়। 

তলন্ষঞ ৪- কোষ্টবন্ধতা, পেট ফোলা, শ্বাস কট, অজীর্ণ, 
চোখ মুখ ফোলা, চোখের কোলে কালি পড়া ইত্যাদ। 


স্্রীরোগ-চিকিৎসা। ৫১ 


২ প্রউরাস্্আ্ ৬ ি এ পাপ পসট স্ এপর শস 


সাধারণতঃ দশ থেকে চব্বিশ বসর বয়স্কা জ্ীলেকদের এই 
রোগ হয়। খতুর পূর্বেবে এই রোগ হ'লে খতু হ'তে দেরী হয় 
আর ঝতুর পর হ'লে খতু অনিয়মিত ভাবে হয় অথবা একেবারে 
বন্ধ হয়। এই রোগ বেশী দিন ভূগলে যক্ষবাকাশ হওয়ার 
সম্ভাবনা থাকে । 

চিল্বিতুতন ৪ প্রচুর পরিমাণে বিশুদ্ধ বায়ু সেবন করা 
উচিত; প্রত্যহ দু'বার ছিপ. বাথ ও ছু"বার সিজ বাথ ও 
বাথের পর চলাফেরা ক'রে শরীরটা ঘামাঁনো বিশেষ রকমে, 
দরকার । 

পথ্য 2--পথ্য সম্বন্ধে খুব বেশী রকম তব নেওয়। কর্তব্য | 
সহজে হজম হয় এই রকম খাছ যেমন ফল, ঘোঁল ইত্যাদি 
খাঁওয়া উচিত। ক্ষুধা না! থাক্‌লে শুধু লেবুররন ও জল পান, 
করাই বিধেয়। 
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০শহ্্ন গুশম্িত্চ্ড্হি £ 


রত 


গ্রভ | 


গন্ভনির্পস্র ৪--গর্ভসঞ্চার হ'লে নিম্বলিখিত লক্ষণগুলি 
'প্রক।শ পায় 2-- 
(১) খতু বন্ধ 
(২) স্তনের পরিবর্তন। 
(৩) তলপেটে ভার বোঁধ। 
(৪) পেট বড় হওয়া । 
(৫) গাবমি বমি। 
(৬) পেটে ছেলে নড়া। 
(১) খাহু বন্ধ ৪- 
যে সঙ্গমের ফলে গভ স্থ্াার হয় তার পর থেকেই 
সাধারণতঃ পতু আব বন্ধ হয়। এই জন্যে খতুবন্ধের 
সময় থেকে গণনা করে গভকাল স্থির করা হয়। অর্থাৎ 
যে মাস থেকে খতুআব বন্ধ হয় সেই মাস থেকে গর্ভ 
সঞ্চার হয়েছে কলে হিসাব করা হয়। কিন্তু কখন কখন এই 
নিয়মের ব্যতিক্রম ঘটে; তাই গর্ভসঞ্চার সত্বেও ২৩1৪ মাস 
অবধি খতুআব হ'তে দেখ! বায় । 





স্রীরোগ-চিকি ংসা | ৫৩, 


শি উিসটি ছা তাস অসি পল “পা সস উট ্স্র্্িিলছ সি ছিলি লি পাও রণ লস সক প্স্ ্ সবাজস 


(২) স্তনের পরিবর্তন £-_- 

গভ সঞ্ারের ১১ মাস পরে স্তন বড় হ'তে থাকে ও তাতে, 
কাল দাগ পড়ে; চলিত কথায় মেয়ের! “ভেল1৮ পড়। বলেন। 

(৩) তলপেটে ভারবোধ 2-- 

গভসিঞ্চার হলে তলপেটে হাত দিলে একটা শক্ত মত' 
জিনিষ ঠেকে । এইটাই জরায়ু আর এরই মধ্যে সন্তান পরি- 
পুষ্ট হয়। তলপেটে আৰ ঝা গুল (1:01)1091) হ'লেও. 
তলপেটে ভারবোধ হ'তে পারে কিন্তু সে ক্ষেত্রে খতুতীব বন্ধ, 
হয় না বা গা বমি বমি ও অন্যান্য লক্ষণ দৃষ্টিগোচর হয় না |. 

(8) পেট বড় হওয়া 2--. 

সন্তান বৃদ্ধি হওয়ার সঙ্গে সঙ্গে পেটও বড় হয়। 

(৫) গ| বমি বাম £-- 

গর্ভ-সঞ্চারের দ্বিতীয় মাস থেকে প্রসূতির গা বমি বমি 
করে; কখন কখন বমিও হয় আর অরুচি হ'তে দেখা যায়। 

(৬) পেটে ছেলে নড়া ই 

সাধারণতঃ গর্ভ-সচারের পাঁচ মাস পরে ছেলে নড়া বুঝতে, 


পারা যায় । 
গন্ডেল্প হ্িতিজ্ঞীল 2-সাধারণতঃ ৪০ সপ্তাহ বা নমাস 


দশ দিন গর্ভাবস্থা থাকে। কিন্তু কোন কোন ক্ষেত্রে এ 


নিয়মের ব্যতিক্রম ঘটে । কারে বা দশ মাসের পর সন্তান হয় 
আবার কারো বা সাত আট মাসের মধ্যে সন্তান হয়। 





জবস সল্বিচ্্ছেচক ॥ 
গভাবস্থার গীড়া। 


গভাবন্থার কতকগুলি লক্ষণ পূর্বেব নির্দেশ ক'রেছি। 
সেই সমস্ত লক্ষণের ব্যতিক্রম হওয়। অস্বাভাবিক বিধায়ৈ 
তা” রোগের সামিল। আবার এ লক্ষণগুলির আতিশষ্যও 
রোগ । তা” ছাড়া সাধারণ রোগশুলিও গর্ভাবস্থায় হ'লে সে 
বিষয়ে বেশী যত্ুবাঁন হওয়! ও শীঘ্র তাঁর প্রতীকার কর! উচিত ; 
কেন না এ সময়ে সামান্য সামান্য রোগ থেকে বিপদ ঘটবার 
সম্ভাবনা । এই পরিচ্ছেদে গর্ভাবস্থায় সাধারণতঃ যে সমস্ত 
ধরোঁগ হয় তাই বলবে। 


গা বমি বমি ও বমন। 
(100111119 ১10101955 & ৬0111011100), 


গর্ভাবস্থার প্রথম থেকে চার পাঁচ মাস অবধি সকালে, 
বিকালে বা সব সময়েই গা বমি বমি বা বমির ভাব থাঁকৃতে 
পারে। 

চিক্ষিতু জা :-শয্যাত্যাগের ১৫২০ মিনিট পূর্বের উষা- 
পান, শষ্যাতযাগের পরই মুক্ত বায়ুতে ভ্রমণ, দৈনিক সিজ বাথও 
তলপেটে জলপটা ব্যবহার ইত্যাদির ছারাই এই লক্ষণটা 


স্বীরোগ- চিকিৎস1। ৫৫ 


নপাপসছিনিক্ষিলাসিলাসি পানা লাসমিপলপ লী পাটি পাশ, শা্চিলা পাশপাশি লাখ পাস সি পাসিপ্াসিলি সি লিসা ৯ পটিলিস্নাাসি 


দূর হয়। খুব বেশী রকম কট অনুভূত হালে তলপেটে 
পর্ধ্যায়ক্রমে গরম ও ঠাণ্ডা জলের কল্প্রেস দেওয়! উচিত । 
এর সঙ্গে দৈনিক নিয়মিত দু'বার হিপবাথ, নেওয়া! আবশ্যক । 

সহ্য £ লেবুর রস, জল ও দুধ । খুব বেশী যন্ত্রণা বা 
কষ্ট হ'লে শুধু জলপান করাই উচিত। সে সময়ে কোন 
খাঁটি খাওয়! উচিত নয়। 


গভাবস্থায় শুল বেদন। ॥ 


অনেক ভ্্ীৌলোক গর্ভাবস্থায় শুলবেদনা রোগে কষ্ট পান। 
খাওয়ার অনিয়ম ও শরীরের উপর অন্যান্য অত্যাচারের ফলেই 
এই রোগ হয়। | 

চিক্িশুস্ন! ৪ পর্ধ্যায়ক্রমে গরম জলের ফোমেন্ট ও 
তলপেটে ঠাণ্ডা জলের পটা বা কাদার ব্যাণ্ডেজ দিয়ে 
বেদনা না কমূলে-ডুস্‌ দিয়ে দাস্ত পরিক্ষার করানো! উচিত। 


গর্ভাবস্থায় রক্তআব। 


কোন কোন স্ত্রীলোকের গর্ভ।বস্থায় পাঁকস্থলী, জরায়ু, 
নাক শু ফুস্‌ ফুস্‌ থেকে রক্তত্রাৰ হয়। এ'লক্ষণটা মারাত্মক ; 
সেজন্য এর আশু প্রতীকারের ব্যবস্থা করা কর্তব্য । 


৫৬ স্ত্রীরোগ-চিকিৎস! . 


০ পপ সস সস সর আল পা ০০ 


চিন্ষিতুঙ্ন। 2-_হাইড্রৌপ্যাথি মতে রোগের প্রায় সকল 
ক্ষেত্রেই সমান চিকিৎসার ব্যবস্থা। এই মারাত্মক রোগের 
মূলে আছে দারুণ কোষ্ঠবদ্ধতা। তলপেটে মাটার ব্যাণ্ডেজ 
দিয়ে অথব1 ডূস্‌ দিয়ে দাস্ত পরিক্ষার করা'লে বিপদের ভয় 
থাকে না, রোগও শীত আরাম হয়। অক্ষুধা, অরুচি থাকলে 


আহার বন্ধ করাই যুক্তিযুক্ত। সামান্য ক্ষুধা থাকলে শু 
ঘোঁল খেতে দিবেন। ভাত, রুটা প্রভৃতি খাছ বন্ধ রাখ বেন। 





গর্ভাবস্থায় পার্শ বেদন। ৷ 


গর্ভাবস্থায় কোন কোন প্রসূতির বুকের পাশে, বাঁ 
পাঁঞজরার নীচে বেদনা বোধ হয় ও সেজন্য প্রসূতি এক 
পাশে বস্‌তে বা শুতে পারেন না। 

চিনি £_বেদন! স্থানে মাটার প্রলেপ ও বেদনা 
স্থানে দৈনিক গ্টীম একবার, ও নিয়মিত হিপবাথ,, সিজ বাথ. 
ইত্যাদি এবং তা”র সঙ্গে অনুত্তেজক লঘু পথ্য । 


পারার রাচারান হার? এরা 


গর্ভাবস্থায় কোষ্ঠবদ্ধতা । 


সাধারণতঃ অলস ও অসাবধান স্ত্রীলোকদেরই এই. 
রোগে কষ্ট পেতে হয় আর এই কোঁষ্ঠবন্ধতার জন্যই শরীরে: 


স্ত্রীরোগ-চিকিৎসা । ৫৭ 


শিউলি ০. কপ ০২৫ পাপা ০ পপ পাল সি 





৯ সপ ৮ সপ্পসি 


নানারকম গোলযোগ উপশ্থিত হ'তে দেখা যায়। আমরা 
সচরাচর কোষ্টবদ্ধতাটাকে রোগ ঝলে মানি না। তা"র 
কারণ শুধু আমাঁদের অজ্ঞতা ভিন্ন আর কিছু নয়। সাধারণতঃ 
কোষ্ঠিবদ্ধতাঁয় যেমন কষ্ট হয় গর্ভাবস্থায় তার চেয়ে ঢের বেশী 
যন্ত্রণ। বোধ হয়। 

ভিক্কিহুসা £-এ+ সময়ে কোন রকম জোলাঁপ বা ওষুধ, 
ব্যবহারের ফলে অনেক সময় গর্ভআাঁব হ'তে পারে। উষাঁপাঁন, 
মুক্ত বাতাসে ভ্রমণ, দৈনিক হিপবাথ ইত্যাদি করলে. 
কোষ্ঠবদ্ধতা ও সেই সঙ্গে শারীরিক অন্যান্য গোলযোগ সেরে: 
যাঁয়। এই সব উপায় ও তাঁ”র সঙ্গে ফল মুল পথ্য ব্যবহাঁরেও 
কোষ্ঠ পরিক্ষার না হ'লে ডুস্‌ দ্বার গরম জলের সাহায্যে 
দাস্ত পরিক্ষার করা উচিত৷ 





সিজন 





গর্ভাবস্থায় উদরাময় । 


ডাক্তারদের মতে গর্ভাবস্থায় উদরাময় বা পেটের অস্তুখ 
হ'লে তা” বেশী দিন স্থায়ী হ'য়ে রোগীকে , ছুর্বল করে" 
ফেলে ও তার ফলে গর্ভআ্রাব অধিক হ'তে পারে। স্বভাঁব- 
চিকিতসকর! কিন্তু উদরাময় রোগকে তেমন ভয়ের চক্ষে. 
দেখেন না। তাই ঝলে রোগটাকে বাড়তে দেওয়া; 


৫৮ স্ত্রীরোগ-চিকিৎসা । 


যুক্তিযুক্ত নয়। উদাঁরময় রৌগটা শরীর থেকে বিসদৃশ বস্ত 
বিতাড়িত ক'রবাঁর জন্য স্বাভাবিক প্রয়াস ভিন্ন আর কিছু 
নয়। নিয়মিত হিপ্‌ বাগ, সিজ. বাথ ইত্যাদি ঠাণু। 
বাথের দ্বারা প্রভাবের এই চেষ্টার সহায়তা ক'রলে শীঘ্রই 
শরীরট। ক্রেদমুক্ত ও স্বচ্ছন্দ হয়ে ওঠে। কিন্তু সাবধান 
এ সময় কোন রকম খাগ্ভ প্রয়োগ ক'রবেন না কারণ এখন 
কোন জিনিষই হজম হ'বে না ও এই হজম না হওয়ার 
ফলে রোগ বাড়তে পারে। এ ক্ষেত্রে পথ্য শুধু জল, 
শুধু জল বিস্বাদ লাঁগলে ডাঁবের জল ব| জলের সঙ্গে লেবুর 
-ব্রস দিতে পারেন । 


যোনিধার কণয়ন। 


( 1917111111015 ) 


অনেক প্রসূতি গর্ভাবস্থায় এই বিরক্তিকর রোগে 
'ভোগেন। এই রোগে অত্যধিক চুলকানি বোঁধ হয় ও 
সময় সময় চুলকানোর ফলে রস বার হয়। কৃমি রোগ 
অথবা! স্থানীয় অপরিচ্ছন্নতাই এই রোগের কারণ। 

চিশ্কিশুতন! ৪-গরম জল দিয়ে ভাল ক'রে যোনিদ্বার 
স্লুয়ে মাটার প্রলেপ দিলে বন্ত্রণা ও চুলকানি কমে যায়। 


স্ীরোগ-চিকিতৎসা | ৫৯১ 


গার এট সা লস পা লৌ লপাসপি লি পিসি পাস পা শি পাস লন পাটি পাস পাপা পাস পাটি পানি তাসলিমা সসসিসপাস্সিপাসি এসএসসির 


গভভাবস্থায় মৃত্ররুচ্ছতা, মূত্র বদ্ধ 
অথবা মুত্রধারণে অক্ষমতা । 


গর্ভীবস্থায় মুত্রীশয়ের উপর জরায়ুর চাঁপ পড়ার দরুণ 
অনেক সময় উল্লিখিত লক্ষণগুলি প্রকাশ পাঁয়। কখন 
মুত্রকষ্ট হয়, কখন বা মূত্র বন্ধ হয় আবার কখন কখন 
অনিচ্ছায় বা অসাঁড়ে মূত্র নির্গত হয়। 

িক্কিতুস্দ। ৪-সিজ. বাথ দৈনিক ছু'বার, তলপেটে 
মাটার ব্যাণ্ডেজ দৈনিক একবার ও হিপ বাথ. ও সম্পূর্ণ 
স্নান দৈনিক একবার । 

আগে ষে সমস্ত রোগের বিষয় বলেছি তা” ভিন্ন অনেক 
সময় গভিনীদের স্মাথা হোল, মাথা ব্যথা? লুক্ত্ীলা, 
স্ুম্ধে জন উসপ5 দ্তপ্পুল5 অর্শ স্ুুশ্ধে হা প্রভৃতি 
রোগ লক্ষণ প্রকাশ পায়। 

এই সমস্ত রোগের হাত থেকে নিষ্কৃতি পাঁবার ব রোগ 
হ'লে তা” নিরাময় করবার উপায় দৈনিক নিয়মিত হিপ, বাথ, 
প্রভৃতি বৈজ্ঞানিক স্নান ও পথে)র ধরাকাট । 


৬৪ জীরোগ চিকিৎসা। ৃ 


চিন তি রা সি জর শিলা লী রী এলি পো সতত লি তি ৬ পাস পাস %* তত লিল ৬ লি রা সি জিলা লি লতি লা লি সিরিসিলেি পপির সিটি ৬ পা সিিজ্ছা এর সিন রিবা 


কৃত্রিম প্রসব বেদনা | 
( 781961.819011 1811 ) 


অনেক প্রসূতির 'প্রসবের দিন কতক আগে কৃত্রিম 
প্রসব বেদনা হয়। প্রসূতির মনে হয় যে শীঘ্রই বেদনার 
জোর হ'বে কিন্তু এরকম বেদনা সব সময় থাকে নাবা 
বেদনার জোরও হয় না। প্রকৃত প্রসব বেদনা একবার 
আসে একবার যায় আর ক্রমশঃ ব্যথার জোর বাড়ে। 

চিল্কিতুঙ্ন। ৪--এ রকম ব্যথার সময় ঠাণ্ডা জল পান 
করলে আর পেটে ঠাণ্ডা জলপটা দিলেই ব্যথার 
উপশম হয়। 


গভ'শাব, গভপাত ইত্যাদি । (819011107) 


পূর্বেধ ২৭-৩০ পৃষ্ঠায় গর্ভআ্াব সম্বন্ধে আলোচন! ক'রেছি। 
আয়ুর্বেদ শাস্্রমতে চার মাসের মধ্যে গর্ভনাশ হ'লে তা'কে 
গর্ভআ্রাব বলে, পাঁচ বা ছয় মাসের মধ্যে হ'লে বলে গর্ভপাত, 
আর সাত বা আট মাসের মধ্যে গর্ভ নষ্ট হ'লে অথবট 
সন্তান ভূমিষ্ঠ হলে অকাল প্রসব বলে। 


স্ীরোগ-চিকিৎসা। ৬১ 


গাল 2--অত্যধিক সহবাস, মানসিক উত্তেজনা, 
অত্যধিক আহার, অখাগ্য কুখাছ্য খাওয়া, উপদংশ, শ্বেত প্রদর 
প্রভৃতি রোগ ইত্যাদি । 


সুন্করিতলক্ষণপ ৪-_গর্ভআবের ঝ| গর্ভপাতের পূর্বে 
শীত শীত ও আলম্য বোধ হয়, সমস্ত দেহ অস্থস্থ হয়, কোমরে 
বেদনা, কোমরে, মলদ্বারে ও যোনিতে ভারবোধ ও রন্তআব 
হয়। ক্রমশঃ এ বেদনা! বাড়তে থাকে ও পুণ্য ও রক্তআ্রাবের 
সঙ্গে ফুল পড়ে । 


ভিন্কিুসা £__গভিনীকে বেশী নড়। চড়া ক'রতে 
দিবেন না। আব বন্ধ না হওয়া অবধি অনবরতঃ তলপেটে 
জলপটী দিবেন; একট! জলপটা গরম হয়ে গ্রেলে সেটা বদলে 
নৃতন জলপটা দিবেন। মধ্যে মধ্যে সামান্য সামান্য জল 
পাঁন ক'রতে দিবেন । 
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ভলভত্ন স্সল্কিস্ড্েচ £ 


গভব হ্বায় স্বাস্থ্যরক্ষার নিয়ম । 


স্্ীলোকদের গর্ভীবস্থা একটী সঙ্গীনকাঁল। গর্ভাবস্থায় 
খুব সাবধানে না থাকলে গর্ভক্রাব, অকাল প্রসব, কষ্টকর 
প্রসব প্রভৃতি বিপজ্জনক অবস্থা আস্তে তো পারেই 
এমন কি অনেক ক্ষেত্রে গভিনীর জীবন সংশয় হয়। 
গর্ভাবস্থায় দেহ ও মন সংযত রাখা বিশেষ প্রয়োজন । 
দেহ অন্ুস্থ ব৷ দুর্বল হ'লে তো। গভিনী ও গর্ভস্থ সন্তানের 
নানা রকম বিপদের অন্তাবনা থাকেই আবার মানসিক 
উত্তেজনা, অবসাদ প্রভৃতি কারণে দেহ অন্থস্থ হয়। তা” 
ছাড়া জননীর মানসিক অবস্থার উপর নির্ভর করে সন্তানের 
চরিত্র ও ভবিষ্যৎ জীবন। তাই স্বাভাবিক উপায় অবলম্বন 
দ্বারা শরীর ম্ুস্থ রাখা ও সওচিন্তা, সত গ্রন্থপাঠ প্রভৃতি 
দ্বারা মন পবিত্র রাখা বিশেষ দরকাঁর। এখন গভিনীর 
গর্ভাবস্থায় কি কি নিয়ম পালন কর! উচিত তাঁই দেখা যাঁক্‌। 

স্বশ্ুতের মতে “গভিনী শুচি ও ধর্ম পরায়ণা হুইবেন। 
দুর্গন্ধ আত্বাণ করিবেন না বা কুদৃশ্য দেখিবেন না। দ্রুত ভ্রমণ, 
বেশী ভার বহন, উচ্চৈঃস্বরে কথ! কহ বা যানে আরোহন, 
প্রভৃতি করিবেন না। মধুর বা স্সিগ্ধ ও অগ্নিকর দ্রব্য আহার 
করিবেন ।” 


স্্রীরোপ-চিকিতস। ৬৩ 


সাধারণ চিকিুসকের মতে গর্ভসঞ্চার হওয়ার সঙ্গে সঙ্গে 
শারীরিক ও মানসিক বিশ্রাম দেওয়াই বিধেয়। আমর! 
কিন্তু এমতের পোঁষকত। ক'র্তে পারি না। আজকালকার 
মত প্রসব সম্বন্ধীয় গোলযৌগের কারণ হ'ল এই ভুল, 
ধারণার বশবর্তী হয়ে আলম্যে কাল কাটানো, অরুচির 
উত্তেজনায় যা” তা” উত্তেজক খাগ্ভ আহার আর গর্ভসঞ্চারের 
পরেও স্বীমী সহবাঁস | 

গর্ভাবস্থায় নিল্ষজিথখিভ নিম্রন্মগুতিন পালন 
করলে প্রসব কষ্টকর হয় না। প্রসবের পর কোন অস্থ 
হবার সম্ভাবনা থাকে না আর গভস্থ শিশুও হট পুষ্ট ও. 
স্বাস্থ্যসম্পন্ন হ'য়ে থাকে । 

(১) গর্ভ সর্চারের .লক্ষণ প্রকাশ পাওয়ার সঙ্গে স্বামী 
সহবাস ত্যাগ করা উচিত । 

(২) গভিণী রীতিমত হাওয়া ও আলোযুক্ত ঘরে বসবাস 
ক'র্বেন, অভাবে দৈনিক নিয়মিতরূপে অন্ততঃ ছুঘণ্টা কাল 
আলো-ও-হাওয়ার সরান €:11017-81)0-4817 13201). 
ক'রবেন। 

(৩) গভিণী গর্ভাবস্থায় যদি সংসারের দৈনিক কাজগুলি 
করেন তা” হ'লে শরীরের যথেষ্ট উপকার হয় আর প্রসবের. 
সময় কষ্ট হয় না। অবশ্য ক্লান্তিবোধ হওয়ার পর পরিশ্রম 
করা অথবা আয়াস সাধ্য কাজ করা বা! ভারি জিনিষ তোলবার 
চেষ্টা করা একেবারে অনুচিত। 


৬৪. স্্ীরোগ-চিকিৎসা | 


(৪) গর্ভীবস্থায় যে গাড়ী, পা্থী প্রভৃতি যানে চড়তে 
নেই সে কথ স্ত্রীলোক মাত্রেই জানেন। তবে আধুনিক 
সভ্যতার ফলে স্ত্রীলোকের এই নিয়মটাকে অগ্রাহ্য ক'রে 
থাকেন ও তা"র ফলে গর্ভকআ্রাধ প্রভৃতি হওয়ার দরুণ আজীবন 


কষ্ট ভোগ করেন । 
(৫) গর্ভাবস্থায় বা সহজ অবস্থায় খুব এঁটে কাপড় 


পণ্রবেন না। আট ভাবে কাপড় পরলে জরায়ুর বৃদ্ধির 
ব্যাঘাত ঘটে ও শিশু স্বাভাবিকভাবে থাক্বার স্থান পাঁয় না 
আঁর তা"র ফলে বিকলাঙ্গ হয়। অনেক সময় এই কীরণেই 
প্রসবের সময় অত্যন্ত কষ্ট পেতে হয় এমন কি প্রসূতি ও শিশু 
উভয়েরই জীবন বিপন্ন হয়। 

(৬) প্রত্যহ লুই কুনের আবিষ্কৃত ঠাণ্ডা জলের হিপ.বাথ্‌ 
ও সিজবাথ. শরীরের অবস্থীভেদে ২৩৪ বার ক'রে নিলে 
গর্ভাবস্থার সমস্ত রকম গোলযোগ সেরে যায় ও সৃখপ্রসব 
হয়। এ” ব্যাপারট। প্রায় সমস্ত স্বভাব চিকিৎসকই পরীক্ষা 
ক'রে দেখেছেন ও এই বাথের সাফল্য সম্বন্ধে একবাক্যে 
প্রশংসা ক'রেছেন। আমরাও সকল ক্ষেত্রে এই বাথ. প্রণালী 
পৃরীক্ষা ক'রে স্থফলই পেয়েছি। 

(৭) গর্ভাবস্থায় কোষ্ঠবন্ধতা অত্যন্ত অনিষউকর। 
এই কোষ্ঠবদ্ধতাঁর ফলে শরীরে কত রকম গোলযোগ হ'তে 
পারে তা, পূর্বেই বলেছি । তাই যাঁতে নিয়মিতভাবে কোষ্ঠ 
পরিষ্কার হয় তাঁর বিধান করা উচিত। প্রতিদিন সকালে 


স্্বীরোগ-চিকিৎসা । ৬৫ 


নিয়মমত এক থেকে তিন গ্লাস পর্ধ্যস্ত ও রাত্রে শুইবার পুর্বে 
এক গ্লাস ঠাণ্ডা জল পান করা উচিত। তা'তেও কোষ্ঠ পরিক্ষার 
না হ'লে রাত্রে তলপেটে জলপটী বা মাটীর ব্যাণ্ডেজ ব্যবহার 
করা উচিত। এই সমস্ত সহজ উপায় অবলম্বন করা সত্বেও 
যদি কোষ্ঠবদ্ধতা না যায় তা” হ'লে ডুসের দ্বারা দাস্ত পরিষ্কার 
করা উচিত । 

(৮) প্রতিদ্রিন রাত্রি ৯ টার সময় শোবেন ও ভুর্যোদয়ের 
পুর্বেব বিছানা থেকে উঠবেন। রাত্রে খাওয়ার অন্ততঃ ছু” ঘণ্টা 
পরে নিদ্রা যাবেন। বেশী রাত জাগবেন না। শোবার ঘরের 
দরজা জানাল! খুলে রাখবেন । 

(৯) খুব সহজে হজম হয় এ' রকম খাবার খাবেন। 
মাছ, মাংস, ডিম, পেঁয়াজ, বেশী মসলা দেওয়া তরকারি ইত্যাদি 
খাবেন না। গর্ভাবস্থায় ফল খাওয়া খুব উপকারী । পেঁপে 
কলা, আতা, বেল, আম, শশা প্রভৃতি ফল খেলে কোষ্ঠ পরিক্ষার 
হয় আর গঞ্ভিণীর ও শিশুর শরীরের পুষ্টি সাধনও হয়। 
গর্ভাবস্থায় আহার ও পানীয় সম্বন্ধে কলিকাতা ইডেন 
হাস্পাতালের ভূতপুর্ধ হাউস্‌ সার্জন, চিত্তরপ্জীন সেবা- 
সদনের ভিজিটিং সাজ্জন ও কলিকাতা বিশ্ব বিদ্যালয়ের 
ধাত্রীবিষ্ভার পরীক্ষক ডাক্তার বামন দাস মুখোপাধ্যায় কি 
বলেছেন দেখুন £_ | 

“সহজে হজম হয়, এরূপ যে কোন খাগ্ই প্রস্থৃতি খাইতে 
পারেন, যথা-_ভাত, ডাল, ঝোল, তরকারি, রুটা, ছুধ ইত্যাদি। 

৫ 


৬৬ স্্রীরোগ-চিকিৎস! 


মাছ, মাংস ও ডিম যত কম পরিমাণে খাওয়া হয় ততই ভাল। 
ছুধ পরিমাণে বেশী খাওয়া দরকার । বেশী মসলা দিয়া রান্না 
কর] জিনিষ মাত্রই গুরুপাক ; অতএব সে সকল খাওয়া! কোন- 
মতেই উচিত নহে। গর্ভাবস্থায় অধিক পরিমাণে ফল খাওয়া 
খুবই ভাল । ভাইটামিন ( ৮10522178) নামক পদার্থ স্বাস্থ্যের 
জন্য একান্ত প্রয়োজন । গর্ভস্থ শিশুর পুষ্টির জন্য যে ভাইটামিন 
প্রয়োজন হয় তাহা প্রস্থৃতির খাগ্য হইতে সরবরাহ হইয়া 
থাকে। এজন্য প্রস্ততিকে যথেষ্ট পরিমাণে ভাইটামিন খাইতে 
দেওয়া প্রয়োজন । নচেৎ শিশু অপরিপুষ্ট বা ক্ষীণজীবি হয়। 
স্থপক্ক ফল, ছুপ্ধ, মাখন ও ঘ্বতে এ দ্রব্য বেশী পরিমাণে 
আছে । টাটকা মাখন ও পাক! কলায় সকল রকম ভাইটামিনই 
যথেষ্ট পরিমাণে পাওয়। যায়। অগ্নির উত্তাপে ভাইটামিনের 
তেজ কমিয়৷ যায়। এই জন্য কাচা ছুধ খাইলে শরীরের তেজ 
যত বাড়ে, আগুনে ফুটান ছুধ খাইলে শরীরের তেজ তত 
বাড়ে না। ছোলা ও মটরের অঙ্কুর (কল্‌্) বাহির 
হইলে তাহাতে যতটা পরিমাণে ভাইটামিন পাওয়া যায়, 
কল্‌ বাহির হইবার পুরে ততটুকু ভাইটামিন পাওয়া যায় না। 
প্রতিদিন প্রাতে মুখ ধুইবার পর আদা ও লবন সহ কিছু ভিজা 
ছোলা নিয়মিতরূপে খাইলে ক্ষুধাবৃদ্ধি হয়, যকৃতের (লিভারের ) 
কাজ ভাল হয় ও কোষ্ঠ বেশ পরিষ্কার থাকে । চা না খাইলে 
ধাহাদের কোষ্ঠ পরিষ্ষার হয় না তীহারা চা ত্যাগ করিয়া 
এরূপভাবে প্রত্যহ ছোলা খাইলে বিশেষ উপকার পাঁইবেন। 


স্ত্রীরোগ-চিকিৎসা। ৬৭ 


বেশীদিন চা খাইলে ক্ষুধামান্দ্য হয়। আদা ও ছোলায় ক্ষুধা 
বৃদ্ধি করে। চা মনুষ্যের জীবনীশক্তি ক্রমশঃ হাস করে, 
ছোলায় ভাইটামিন থাকায় জীবনীশক্তি ক্রমশঃ বৃদ্ধি পায়। 
এক পেয়ালা! চায়ের পরিবর্তে এক পেয়াল! ছুধ ও স্জি খাইলে 
শরীরের প্রভূত উপকার হয়। াহারা ছুগ্ধ সংগ্রহ করিতে 
না পারেন, তাহারা চায়ের পরিবর্তে প্রত্যহ আদা ও ছোলা 
খাইবেন। চায়ে “কফিন? (082:0106 )১, থীন ও ট্যানিন 
( 92010 ) নামক কয়েকটী পদার্থ আছে। কেফিন শরীরের 
ক্ষণিক উত্তেজনা বৃদ্ধি করে, এই জন্য লোকে চা খাওয়া অভ্যাস 
করে এবং অভ্যাস হইলে তাহা ত্যাগ করিতে পারে না। 
ট্যানিন পরিপাক শক্তি কমাইয়া দেয় এ' জন্য বেশীদিন 
চা খাইলে ক্ষুধা কমিয়া যায়। গ্রীক্ষপ্রধান দেশে চা 
খাওয়া বিশেষ অনিষ্টকর। কিন্তু ুঃখের বিষয় উপযুক্ত পরিমাণ 
পুষ্টিকর খানের পরিবর্তে চা খাইয়া দিন কাটান এমন লোক এ 
দেশে বিরল নয়। তাহারা জানেন না যে এই অভ্যাস তাহাদের 
কতদূর অনিষ্ট করে। ক্ষণিক উত্তেজনার জন্য স্বাস্থ্য নষ্ট করা 
যুর্খতার পরিচায়ক মাত্র। 

গর্ভাবস্থায় প্রচুর পরিমাণে জলপান করা বিশেষ প্রয়োজন 
ইহাতে প্রস্রাব খোলস হইয়। প্রন্থতির ও গর্ভস্থ শিশুর 
শরীরে বিষাক্ত পদার্থগুলি বাহির হইয়া যায়। নচেৎ এ 
বিষ প্রস্থৃতির দেহে সঞ্চিত হইয়া নানারূপ রোগ জন্মিতে পারে। 
আহারের সময় জল খাইলে পরিপাক শক্তি কমিয়া যায়; 


৬৮ ১ টি | 


আপা সা সপসি পি সিল সপসিলপ ও লি স্পদলীছ ৮ ৩. পল সির সপ সী সপ সি স্কপা স্পা উপ সিিসিপা্সিপ স্পিিসপ সপ সপ সপতিস্প্টি শর স্পিস সি সিপা সাপ তিল 


এই জন্য ) আহারের স সঙ্গে জল না খাইয়া আহারের ২৩ ঘণ্টা পরে 
জল খাইবে। 

মাদক দ্রব্য ব্যবহার শরীরের পক্ষে আদৌ প্রয়োজনীয় নয়। 
বরং এ সকল দ্রব্য অনেক ক্ষেত্রেই স্বাস্থ্য হানিকর। কোন 
মাদক দ্রব্যেরই পুষ্টিকর গুণ নাই। ইহাতে কেবলমাত্র 
ক্ষণিক উত্তেজনা জন্মে। জর্দা, স্ুত্তি, দোক্তা! প্রভৃতি মাদক 
দ্রব্য কদাচ ব্যবহার করিবে না । এই সকল দ্রব্যে “নিকোটিন” 
(19906) নামক একটী পদার্থ আছে। এই পদার্থ 
হৃদ্যন্ত্র ও পাকস্থলীর উপর বিষবৎ কাধ্য করে। সেই জন্য 
ধাহারা জার্দা, স্ৃত্তি ইত্যাদি ব্যবহার করেন, তাহারা কালে 
ক্ষুধামান্দ্য, হৃদ্যস্ত্রের ছুর্বলতা, বুক ধড়ফড়ানি প্রভৃতি রোগ- 
গ্রস্ত হয়েন। তত্িন্ন জর্দা, সুত্তির সহিত ধাহারা অতিরিক্ত 
মাত্রায় পান খান তাহাদের কাতের গোড়া সর্বদা অপরিষ্কার 
থাকে । এই জন্য তথায় পু'ঁষ হইয়া সেই পুষ পানের 
রস ও অন্য ভুক্তদ্রব্যের সহিত পেটের ভিতর যায় এবং ধীরে 
ধীরে সর্বব শরীরকে বিষাক্ত করে, ফলে মনের তেজ কমিয। 
যায় এবং স্ায়ুবিক ছুর্ববলতা জন্মায় 1৮ 

১০। গর্ভাবস্থায় জননীর মানসিক অবস্থা যে রকম থাকে 
গর্ভস্থ সন্তানের সেই রকম হয়। তাই গাবস্থায় কাম, ক্রোধ, 
হিংসা প্রভৃতি ছুশ্চিন্তা ত্যাগ করা উচিত। এই সময় উচিত খুব 
প্রফুল্ল মনে থাকা ও মনে ধর্মভাব পোষণ করা। অসন্তোষ 
ভাব মনে থাকলে অনেক সময় গর্ভআ্রাব হ'বার সস্তাবন! 
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থাকে । ডাক্তার টমাস্‌ বুল্‌, এমডি (107 [00089 730]], 
1]. 1). ) বলেন, 4010907৮801005 800 981] 00001- 
01009 17959 চ189 1900, 0780 8৮05 ৪00৮4 100010081 
01960108000 609  চড1)101) 61)0 10070610091, 1787 1১0 
95010095601 00৮]00 61009 7600806568০) 11] 
6911 01১07) 61১9 [06010 0017867000101)8] 19007 880 
100911681 109%1011 01 1067 01517117017 48 2910 800 
90081019 6910)])9 ৪, 119 01 00100 0179911017999 800 
৪,011৮9 006১ ৪76 10980 ০077070150১ 170 01017 6০ 11) 
1০8,101) ০01 009 08:90 10১0৮ 6০ 0178 01 0106 01191)11100 
৪18০.” অর্থাৎ দৈনিক ব্যাপার লক্ষ্য দ্বারা ও অভিজ্ঞতার দ্বার৷ 
ইহা প্রমানিত হইয়াছে যে গর্ভাবস্থায় জননীর মানসিক অবস্থার 
উপর তাহার গর্ভস্থ সন্তানের দৈহিক ও মানসিক স্বাস্থ্য বিশেষ- 
রূপে নির্ভর করে। শান্ত, সন্তোষযুক্ত, প্রফুল্ল চিত্ত, কর্তব্যপুর্ণ 
জীবন জননী ও সন্তান উভগ্ষেরই স্থান্থ্যের সহায়ক । 


ভন সল্ক্িস্্েদ £ 
প্রসব । 


সভ্য জগতের ভ্ত্রীলোকগণের মধ্যে আজকাল সন্তান প্রসব 
ব্যাপারটা একটা মহ! আতঙ্কের জিনিষ হ'য়ে দাড়িয়েছে । সভ্যতার 
মাত্রা এতটা উচ্চ স্তরে ওঠ.বার পূর্বে প্রসব জিনিসটা! এত 
কষ্টকরও ছিল না এবং তা"র মধ্যে এমন দারুণ ভয়েরও কারণ 
কিছু ছিল না। 

পশু পক্ষী প্রভৃতি জীব জন্তদের (যা'রা সভ্য জগতের 
সংঅবে আসেনি) পক্ষে সন্তান প্রসব একেবারেই কষ্টকর 
নয়। শৌচ প্রস্রাবের বেগের মত একটা সহজ বেগের 
অনুভূতি হ'য়েই তা'রা বিনা কষ্টে সন্তান প্রসব করে এবং 
প্রসবের অতি অল্পক্ষণ পরেই তা"রা প্রসবের পুর্বের ন্যায় 
চলাফের! ক'রে বেড়ায়। দৃষ্টান্ত স্বরূপ দেখবেন হরিনী সন্তান 
প্রসবের পরেই দ্রুতবেগে দৌড় মারতে পারে। কুনে 
লক্ষ্য করে দেখেছেন একটী হরিণী দুটা হরিণ শিশু প্রসব 
ক"রবার পরই ব্যাধের দ্বারা তাড়িত হয়ে এমন দ্রেতবেগে 
দৌড় মারে যে তাই দেখে মনে হয় যেন তা'র কিছুই 
হয়নি। পরিশেষে যখন ব্যাধের গুলিতে সে আহত হয়, তখন 
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তার পেট চিরে দেখতে পাওয়া গেল তখনও পধ্যন্ত তার 
পেটের মধ্যে আর একটা (তৃতীয়) হরিণ শিশু জীবিত অবস্থায় 
আছে। 

আমাদের এই সভ্যতার আলোয় আলোকিত স্ত্রীলোক- 
গণের মধ্যে আমরা কি দেখতে পাই ? ভয়ানক কষ্টকর 
প্রসব, গর্ভম্রাব, এবং গর্ভাবস্থায় আরও যে সব হরেক রকম 
গীড়া দেখা যায় সেই সব। এই সমস্ত কারণে গর্ভধারণ ও 
সন্তান প্রসব ব্যাপার একটা মহা চিন্তার বিষয় হয়ে 
উঠেছে । 

বিনা ধাত্রীর সাহায্যে প্রসব তো দেখতেই পাওয়। 
যায় না। শৌচ প্রস্রাবের সহজ বেগের সঙ্গে যেমন 
স্বভাবের গতিতে সহজেই মলমৃত্র বহির্গত হয় সন্তান 
প্রসব ব্যাপারটা ঠিক তেমনই সহজসাধ্য স্বাভাবিক 
ব্যাপার হওয়া উচিত। কিন্তু তা না হ'য়ে এই ঘটনাটা 
সম্পূর্ণ অস্বাভাবিক রকমের হ'য়ে পড়েছে এবং সেই কারণে 
প্রসবের পর স্ত্রীলোকগণকে অল্লাধিক কাল বিছানায় শুয়ে 
থাকৃতে হয়। 

এই যে কষ্টসাধ্য গর্ভধারণ ও সন্তান প্রসব এই 
সমুদয়ের একমাত্র কারণ অস্বাভাবিক আহার, অস্বাভাবিক 
বিহার, অস্বাভাবিক চাল চলন, অস্বাভাবিক সমস্ত। 
স্বভাবের অনুবন্তী হয়ে যারা চলে তা'দের মধ্যে এরূপ 
ঘটনা! বিরল। এই সমস্ত অস্বাভাবিক রীতি নীতি বদল 
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ক'রে স্বাভাবিক নীতির অনুসরণ না করলে এই সমস্ত 
যন্ত্রণাদায়ক ব্যাপারের হাত এড়াবার উপায় নেই। পিতা 
ও মাতার উভয়েরই শরীর নির্দোষ হলে তবে তাদের সম্তান- 
গণ ব্যাধিশুন্য হয়। তাদের উভয়ের যে কাহারও শরীর 
মধ্যে বিসদৃশ বস্তর সঞ্চার থাকলে সুস্থ দেহী সন্তানের আশ! 
করা অসম্ভব 

ছুষিত-শোণিত মাতার গর্ভে ও দুষিত শুক্র পিতার 
ওরসে যে সমস্ত অসুস্থ সন্তান জন্ম গ্রহণ ক'রে, তা"রা ভূমি 
হ'বার পরও অসার, অস্বাভাবিক বা কৃত্রিম খাগ্যে পরিপুষ্ট 
হ'তে থাকে । তাইতে তাদের শরীরে নানা ব্যাধি দেখা 
দেয়। এই ভাবে দেখা যায় যে বংশানুক্রমে আমরা ক্রমশঃ 
কেবলই হীনবল ও হীনবীধ্য হ'য়ে পড়ছি। 

জানোয়ারগণের মধ্যে দেখতে পাওয়া যায় সম্তান 
প্রসবের পর তা'র! বিকলাঙ্গ বা দেখতে হতশগ্রী হ'য়ে যায় না। 
কিন্তু মানুষের মধো দেখতে পাওয়। যায় অধিকাংশ স্ত্রীলোক 
একটীমাত্র সন্তান প্রসবের পর থেকেই কেমন বিগতশ্রী হযে 
পড়ে এবং বৃদ্ধত্বের চিহ্ন প্রকাশ করে এবং তাদের তলপেটটা 
অপরিমিতরূপ বড় হ'য়ে পড়ে । এইভাবে ক্রমান্বয়ে বার বার 
সন্তান প্রসবের সঙ্গে সঙ্গে স্ত্রীলোকগণের সৌন্দধ্য আরও হীন 
হ'য়ে পড়ে। 

স্ীলোকগণের সম্বন্ধে এই সমস্ত সৌন্দর্য্হীনতার ও 
অসুস্থতার এক প্রধান কারণ গভাবস্থায় সহবাস। অন্যান্য 
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জীবজন্তর ভিতর বে তে পাওয়া যায় [_ জ্ীজাতীয় জীবগণের 
মধ্যে গুর্ভধারণের পর আর তাদের সহবাসের স্পৃহা তো 
থাকেই না অধিকন্ত পুংজাতীয় জীব তছ্দেশ্তঠে চেষ্টিত হ'লে 
তা”রা সেই কার্য্ে বাধা দিয়ে তাদের সেই চেষ্টা সম্পূর্ণরূপে 
প্রতিহত করে। ইহাই স্বভাবের গতি ও রীতি । সহবাস সন্তান 
উৎপাদনের জন্য,_জঘন্য আনন্দ উপভোগের জন্য নয়। 

সত্রীলোকগণ গর্ভবতী হ'বার পর থেকেই গর্ভাশয়ের মধ্যে 
সন্তান পরিবর্তিত হ'তে থাকে । সেই সময় সহবাস ক'রলে 
জননেক্দিয়ের মধ্যে যে অতিরিক্ত রক্ত প্রধাবিত হয় তাইতে 
গভিনী স্ত্রীর ও গর্ভস্থ শিশুর ভয়ানক স্বাস্থ্যহানি হয়। অধিকন্তু 
এই কারণে ভ্ত্রীলোকগণের গর্ভাবস্থায় জীবনী. শক্তির হাস, 
গর্ভআ্রাব, অকাল প্রসব ইত্যাদি নানা ব্যাধির উৎপত্তি 
হয়। 

গর্ভাবস্থায় বমি, গা বমি বমি ভাব, দাতের অসুখ, চেহা- 
রার পরিবর্তন, জ্বর জ্বর ভাব, শীত শীত করা, বিমর্ষ ও কাদ 
কাদ ভাব, ন্গায়বিক ছুর্বলতা, খাছ্যে অরুচি, অনৈসর্গিক ক্ষুধা 
ইত্যাদি লক্ষণ অস্বাভাবিক রীতি নীতি ও চালচলনের ফলে 
উৎপন্ন হয়। কখনও কখনও পিতামাতার কাছ থেকেও 
স্ীলোকগণ, এই সমস্ত বৈলক্ষণ্য উত্তরাধিকার স্ত্রে পেয়ে 
থাকেন । 

গর্ভলক্ষণ প্রকাশ পাওয়ার পর থেকে সুস্থ ও সবল 
স্রীলোাকগণের আর সহবাস স্পৃহা থাকে না। তবে যে 
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আজকাল মে ভাবের পরিবর্তন দেখতে পাওয়৷ যায় তা'র 
কারণ অস্বাভাবিক আহার ও অস্বাভাবিক রীতিনীতির 
অনুসরণের ফলে শরীর মধ্যে বিসরশ পদার্থের স্থষ্টি 
হওয়া । 

গরু, ছাগল প্রভৃতি পশুগণের মধ্যে যখন কোন প্রকার 
অস্বাভাবিক ইন্দ্রিয় চরিতার্থ করবার প্রবৃত্তি প্রকাশ পায়_ 
তখনই বুঝতে হয় যে তাদের দেহের মধ্যে রোগের সঞ্চার 
হ'য়েছে। ক্ষয়কাশ রোগে আক্রান্ত রোগীদের মধ্যেও এইরূপ 
অস্বাভাবিক ইন্দ্রিয় পরায়ণতা দৃষ্টিগোচর হয়। 

গর্ভআ্াব, অকাল প্রসব, প্রসবকালে সন্তানের দেহের 
অস্বাভাবিক অবস্থিতি, প্রস্থত শিশুর অতি বৃহৎ মাথার জন্তে 
জননীর দেহে অস্ত্রোপচারের প্রয়োজনীয়তা, প্রসব বেদনার 
স্বল্পতা, প্রসবের পর সহজে ফুল না পড়া ইত্যাদি যে সমস্ত 
রোগ দেখা যায় তার মুল কারণ গর্ভাবস্থায় বা তৎ- 
পুর্বে শরীর মধ্যে বিসদৃশ বস্ত্র সঞ্চারের কারণ স্বাস্থ্যের 
বৈলক্ষণ্য। 

প্রসবদ্ধারের অপ্রশস্ততার জন্য সন্তান প্রসবকালে অনেক 
পোয়াতিকে কষ্ট পেতে দ্রেখা যায়। এই অপ্রশস্ততার কারণ 
স্বাস্থ্যের বৈলক্ষণ্যপ্রযুক্ত প্রসবদ্ধারের নিকটে স্ফীতি হওয়া 
এবং তজ্জন্য প্রসবকালে প্রসবদ্বারের সম্পূর্ণ প্রণারণ না হওয়া । 
প্রন্থতির দেহ সম্পূর্ণরূপে সুস্থ থাকলে প্রসবকালে কোনও কষ্ট 
হবার কথা নয়। 
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প্রসবকাঢল উল্লিখিতব্ধপ কঢউর কারণ £__ 

১। শারীরিক পরিশ্রম বা অঙ্গচালনার অভাব । 

২। গর্ভাবস্থায় বা তৎপুব্বে কোন প্রকার শারীরিক 
অসুস্থতার কারণে নানারপ এলোপ্যাথি বা কবিরাজী ওষধ 
সেবন। 

৩। গর্ভাবস্থায় স্বামী-সহবাস ৷ 

৪। দৈনিক স্নান না করা। 

৫1 হাওয়া ও আলো যায় না এরূপ স্থানে বসবাস। 

৬। অতিরিক্ত আহার, কুখাগ্য আহার বা সহজে হজম 
হয় না এইরূপ খাগ্ভ আহার | 

৭। দেহ মধ্যে বিশেষতঃ তলপেটে প্রচুর হাওয়া না! লাগা । 

৮। অবরোধ প্রথার প্রচলন থাকায় স্ত্রীলোকগণের দেহে 
হাওয়া ও আলো রীতিমত না লাগা। | 

আমাদের দেশে যারা নিয়শ্রেণীর মুটে মজুর জাতীয় 
স্ীলোক-তা'দের মধ্যে অবরোধ প্রথা না থাকায় এবং তা*রা 
জীবিকা অর্জনের জন্য পুরুষগণের মত শারীরিক পরিশ্রম 
করায় প্রসবকালে প্রায়ই তাদের কোনও কষ্ট হ'তে দেখা 
যায় নাঁ। মলমুত্র ত্যাগের ন্যায় সন্তান প্রসবও তাদের পক্ষে 
অতি সহজ-সাধ্য ব্যাপার। 

প্রমব বেদনা হলেই অনেকে যখন তখন ভাক্তীর ডেকে 
বসেন। তাতে অনেক সময় অত্যন্ত কুফল হয়। অনেক 
সময় ঠিক প্রসব কাল উপস্থিত হ'য়েছে কিনা বুঝতে না 


৭৬ স্ীরোগ-চিকিৎস। | 


পেরে অনভিজ্ঞ ডাক্তারবাবুরা অযথাভাবে অস্ত্রালনা ক'রে 
পোয়াতিদের কষ্ট দেন এবং তাদের লজ্জাশীলতায় হস্তক্ষেপ 
করেন। 

এইরূপ ব্যাপার সম্বন্ধে লুইকুনে নিম্নলিখিত সত্য দিন! 
উল্লেখ করেছেন 2 

ছত্রিশ বৎসর বয়ঙ্কা এক স্ত্রীলোক দ্বিতীয়বার গর্ভবতী 
হ'ন। ছুই দিন ছুই রাত্রি প্রসব বেদনা হওয়া সত্বেও গর্ভস্থ 
সম্তানের কিছুমাত্র নড়ন চড়ন অনুভূত হ'ল না। এইরূপ 
দেখে ধাত্রীর মনে দৃঢ় ধারণা হ'ল যে ডাক্তারের সাহায্য ভিন্ন 
সন্তান ভূমিষ্ঠ হওয়া অসম্ভব। অতঃপর ধাত্রীবিদ্যায় বিশেষ- 
রূপ পারদর্শী এক সাজ্জনকে ডাকা ,হ'ল। নান৷ প্রকার 
অস্ত্রের সাহায্যে চার ঘণ্টাকাল টান! হেঁচড়া ক'রে ডাক্তার 
সাহেব মত প্রকাশ ক'রলেন_ যে গর্ভস্থ শিশু পেটের মধ্যে 
বেকায়দায় পড়েছে । এ” অবস্থায় প্রসব করা'তে হ'লে 
প্রস্থতির জীবনের আশঙ্কা আছে। এই শুনে প্রস্ততি বল্লেন_- 
প্রাণ যায় সেও হ্বীকার_তবু আর ডাক্তারকে টান! হেঁচড়া! 
করতে দেবেন না। তখন প্ররস্থৃতির মৃত্যু অবশ্যন্তাবী এই 
কথা ব'লে ডাক্তার সাহেব বিদায় নিলে তৎপরে প্রস্থৃতি 
সম্পূর্ণরূপে প্রকৃতি দেবীর আশ্রয় গ্রহণ করলেন। আরও 
২৪ ঘণ্টা ক্রমাগত প্রসব বেদনা চল্বার পর প্রন্ৃতি বিনা 
ডাক্তারের হস্তক্ষেপে এবং কেবলই একজন সাধারণ ধাত্রীর 
সাহায্যে সুস্থকায় সন্তান প্রসব করলেন। 
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এরই ঘটনা থেকে দেখা গেল ডাক্তার সাহেবের অন্্রবিষ্ঠার 
চেয়ে প্রকৃতির বাহাছবরী অনেক বেশী। কিন্তু প্রসবের পূর্বের 
ডাক্তার সাহেবের দ্বারা যে অস্ত্রোপচার হয়েছিল তা'র ফলে 
প্রন্থৃতিকে প্রসবের পর প্রায় আড়াই মাসকাল শয্যাগত 
হয়ে থাকৃতে হয় এবং অতি কষ্টে তিনি সে যাত্রা প্রাণে 
বেঁচে যান। 

অস্বাভাবিকরূপে জীবনযাত্রা নিব্বাহের ফলে  প্রসবকালে 
অনেক সময় পোয়াতিদের কষ্ট হ'তে দেখা যায়। কিন্তু « 
অবস্থাতেও ধৈর্য্যসহকারে প্রকৃতির উপর নির্ভর করে থাক্‌লে 
প্রায়ই স্থফল ফ'লে থাকে। এইরূপে উপযুক্ত সময়ের জন্য 
কিছুক্ষণ অপেক্ষা ক'রে তাড়াতাড়ি যে সে ডাক্তারের হাতে 
প্রস্থতিকে ছেডে দেওয়া যে কত ভুল তা” বলা যায় না। 
ভিক যেব্ধপ উপহুক্তু মুহুর্ত ন। হ'ল প্রকৃতির গাছ 
০থঢক স্বাভাবিক পাক! ফলটী আপনি আপনি খ্তস 
পড়ে না ভিক তেমনই ভাতব ০সইন্প উপযুক্ত 
সময় না হ'চল _গম্ভন্থ শিশু মাতৃগর্ড চকে ভূমিষ্ঠ 
হয় না। অকালে টানাটানি ক'রে তা'কে বার কর্বার চেষ্টা 
কি বাতুলতার কাধ্য নয়? | 


স্থপ্রসত্বের সরল প্রাকৃতিক পস্া! ৪ 
১। প্রসবকাল উপস্থিত হ'য়েছে দেখতে পেলে- প্রতি 
আধঘন্টা কি এক ঘণ্টা অন্তর ঘর্ষণসহ সিজ বাথ. (17710107 
১:0৮ 1381) ) ব! লিঙ্গন্নান করা”বেন। 
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২। তলপেটে কাদার কন্প্রেস্‌ (128৮) 000710955 01) 
610 £9001701 ) দিব্নে। 

ভলচঢপটে কাদার কশ্প্রস্্‌ কমন কের দিতে 
হয় £*_সমস্ত তলপেটটা ঢাকা পড়ে এরূপ এক টুকরা 
পাতল! কাপড়ের উপর আধ ইঞ্চি পুরু দো-অশীশ বেলে মাটীর 
কাদা পুলটীসের মত ক'রে রাখুন। সেই ন্াকড়া সমেত 
কাদাটা (কাদার দিকটা চামড়ার উপরে লেগে থাকৃবে ) 
তলপেটের উপর পেতে দিন। পরে সেই ন্যাকড়ার উপর 
এক টুকরা ফ্লানেল বা অন্ত গরম কাপড় সেফটীপিন (9%1০- 
20) দিয়ে এটে দিন। এইরূপ কন্প্রেস এক ঘণ্টাকি ছু” 
ঘণ্টা অন্তর বদলে যেতে হবে। 

এইরূপ সিজ বাথ ও কাদার কন্প্রেসের সাহায্যে আমাদের 
নিজ বাড়ীতে ও আমাদের গোচরে ১৫।১ড্টা প্রস্তির কষ্টকর 
প্রসব বেদনা সত্বেও স্ুপ্রসব হ'রেছে, কোনরূপ ডাক্তারের 
সাহায্য নিতে হয়নি। 

প্রসবের সময় তাড়াড়াড়ি যন্ত্রের সাহায্য নিতে গিয়ে কত 
সহম্্ সহত্র নারী যে অকালে প্রাণ হারায় তা'র সংখ্য। কর। 
যায় না। 

লুইকুনে জোর ক'রে বলেছেন যে তিনি তা'র হাতে যত- 
গুলি প্রসবের রোগী পেয়েছেন তা'র সবগুলিই আহারের 
সাবধানতার সঙ্গে সঙ্গে সিজবাথের সাহায্যে সহজে প্রসব 
হয়েছে । আমাদেরও দৃঢ় ধারণা, সময় থাকৃতে কুনের 
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ব্যবস্থা অবলম্বন ক'রলে অতি সহজে প্রস্থতিগণের সন্তান প্রসব 
কাধ্য সম্পন্ন হ'য়ে থাকে । 

এই প্রসব ব্যাপারে কেবলমাত্র সিজবাথ. যে কত শত 

ত্রে অসাধ্য সাধন ক'রেছে-_কুনের হস্তগত অসংখ্য ধন্যবাদ 
জ্ঞাপক পত্রই তা'র জ্বলন্ত প্রমাণ । 

কুঢনর হাত চিকিসিত একটী প্রসুভির বিবরণ 
শুনুন ৪__একটা ভ্ত্রীলোক অনেক দিন থেকে সন্ধিস্থল 
সংক্রান্ত বাতরোগে ভুগছিলেন । তার তলপেটের মধ্যে 
নানারপ গোলযোগ ছিল। -তিনি যে প্রথম পাঁচটী 
সন্তান প্রসব করেন তাদের প্রত্যেকটার প্রসব কালে 
প্রন্ততিকে দারুণ কষ্ট পেতে হয়। প্রত্যেকবার প্রসবের 
সময় ২৩ দিন ধরে বাথা খেতে হয় । খখব্টথধার অভাব এত 
অধিক অনুভূত হ'ত যে তা'তে প্রসব হওয়া অসম্ভব হ'ত। 
প্রত্যেকবারেই ডাক্তার এসে ফরসেপ যন্ত্র ব্যবহার ক'রলে অশেষ 
যন্ত্রণা সয়ে তবে প্রসব হ'ত। 

ষষ্ঠবার অন্তঃসত্বা অবস্থায় এ ্বীলোকটা : ডাক্তার কুনের 
শরণাপনন হন । এ স্্রীলোকটী অন্তঃসত্বা হওয়ার প্রথম 
মাস থেকে কুনের উপদেশ মত প্রত্যহ তিনবার ক'রে 
সিজবাথ নিতে থাকেন । এইরূপে বাথ নেওয়ার ফলে 
ষষ্ঠটবারের প্রসব এত সহজে হয় যে একঘন্টা মাত্র সাধারণ 
ভাবের প্রসব বেদনা ভোগ ক'রে সহজে ও বিন! ডাক্তারের 
সাহায্যে সন্তান ভূমিষ্ঠ হয়। তা” ছাড়া পূর্ব্ব পুর্ব বারে 


৮০ স্্রীরোগ-চিকিৎস। | 


প্রসবের পর এই প্রস্ততি কখনও প্রস্থৃত শিশুকে স্তন্তপান 
করা'তে পারেন নি। কিন্ত এই যষ্ঠবারের শিশুকে তিনি 
স্তন্তাদানে সক্ষম হ'য়ে নিজেকে ধন্য মনে করেন । 

ধরূপ আশ্চধ্য ফল দেখে আর একটী কষ্টসাধ্য প্রসবে 
অভ্যস্ত প্রস্ততি পরবর্তী গর্ভ সঞ্চারের সময় থেকে ডাত্তার 
কুনের নিদিষ্ট সিজবাথ প্রত্যহ ২৩ বার ক'রে নিয়ে বিনা 
যন্ত্রণায় আধ ঘণ্টা মাত্র প্রসব বেদনা অনুভব ক'রে এমন কি 
একটা সামান্য ধাত্রীর সাহায্য পর্যযস্ত না নিয়ে অতি সহজভাবে 
সম্তান প্রসব করেন । 

১৮৯০ সাঁলর ০সচপ্টম্ধর মাঢস আর একটী 
ক্্রীঢলাক ভাক্তার কুচ্নঢ্ক ক্কি মনন চি9ি লিচখ- 
ছিডলন দরুন £-“ডাক্তার কুনে, আমার বয়স এখন 
২৮ বৎসর । ১৫ বৎসর বয়স থেকে মৃত্রাশয় ও মৃত্রপ্রস্থি 
সংক্রান্ত অসুখে আমি ভূগছিলাম । লিপজিকু সহরের 
এক চিকিৎসালয়ে আমি ছুই মাস কাল চিকিৎসিত হই। 
তা'র ফলে মৃত্রাশয়ের রোগের এত বৃদ্ধি হয় যে যন্ত্রণা অসহ্য 
বলে বোধ হ'তে থাকে । আমি এককালে শয্যাগত হ'য়ে 
পড়ি। এত অসম্থ যন্ত্রণা হ'তে থাকে যে দাড়ান বা বেড়ান 
আমার পক্ষে অসম্ভব হ'য়ে পড়ে। 

অতঃপর আমি আর একটী এলোপ্যাথি চিকিৎসালয়ের 
আশ্রয় লই । সেখানে দীর্ঘকাল থাকার পরে আমার অসুখ 
দিন কতকের জন্য স্থগিত হয় মাত্র। আমার রোগের মূল 


পিন পিপিপি ৬ পাতিল সিসির পপর পর সপ সপ 
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কারণের উপশম ক'রতে না পারায় এক বৎসর যেতে না যেতে 
আমার রোগ আবার অধিকতর যন্ত্রণার সহিত নূতনভাবে 
আমাকে আক্রমণ ক'রলে। আমি তখন সেম্নিজ কলে একস্থানে 
ছিলুম। সুতরাং সেখানকার এক হাসপাতালে আবার ভর্তি 
হয়ে সেখানে তিন মাস কাটাই । এখানে আমার চিকিৎসা 
চলতে লাগলো । কিন্তু রোগের উপশম কিছুমাত্র হ'ল না। 
সেলিসাইলিক্‌ এসিড. (সেলিসিন্‌ হইতে প্রস্তুত এক প্রকার 
পচন নিবারক এবং বাতনাঁশক ওঁষধ ) ও লুনার কস্টিক--ও 
ইলেক্টি.সিটি ইত্যাদি চিকিৎসা হওয়া সত্বেও কোনও ফলই 
হ'ল না। ১৮৮০ সালের এপ্রিল মাসে আমি আবার 
লিপজিকে গিয়ে সেখানকার হাসপাতালে ভত্তি হই। 
সেখানে মাসাবধিকাল আমার লীড়া “জরায়ু গীড়ী” এই 
অনুমানে চিকিৎসা হয়। তা'তেও কোন ফল হ'ল না। 
অধিকন্ত যন্ত্রণা এত বেড়ে গেল যে হাসপাতাল থেকে 
বাড়ী ফিরে যেতে কষ্টের অবধি রইল না। উক্ত হাসপাতালে 
রোগ উপশমের কিছুমাত্র আশা না দেখে সেখান থেকে 
বিদায় গ্রহণ করে আমি চার বৎসরকাল লিপবাঁজক্‌ সহরে 
ডাক্তারের চিকিৎসাধীনে থাকি । এই ডাক্তার সাহেব আমার 
মুত্রাশয়ের পীড়া ও গর্ভাশয়ের স্ষীতি সারিয়ে দিয়ে, আমাকে 
ফ্রান্জেন্স্বাদে তিন বৎসরের জন্য পাঠিয়ে দেন। সেখানে 
আমি কাদার বাথ. ও চ্যারিবিয়েট বাথ, নিতে থাকি এবং 
জলপান করতে থাকি। কিন্তু এ সমস্ত সত্বেও কোথাও 
ঙ 
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চা 
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রোগের স্থায়ী উপশম অনুভব ক'রলুম না । ফ্রান্জেন্স্বাদে শেষ 
অবস্থিতিকালে সেখানকার চিকিৎসক আমাকে অস্ত্রোপচারের 
জন্য পুনরায় লিপজিকে পাঠিয়ে দেন। অস্ত্রোপচার ভিন্ন 
আমার অস্তরখ কিছুতেই সারবার নয় তিনি এই অভিমত প্রকাশ 
করেন। তখন লিপজিক সহরের ডাক্তার_ আমার অস্ত্রোপচার 
কাধ্য সমাধা করেন_ এবং তশর ফলে তখনকার মত আমার 
কষ্টের লাঘব হয়। অস্ত্র চিকিৎস! সত্বেও আমার মনে হতে 
লাগলে। যেন আমার দেহ মধ্যস্থ পুরাতন ব্যাধি এককালে 
নিরাকৃত না হ'য়ে কেবল দেহের মধ্যে চাপা পড়ে রয়েছে 
মাত্র । মধ্যে মধ্যে কন্প্রেস নিয়ে আমি একটু সোয়াস্তি বোধ 
ক'রতুম। কিন্তু অতঃপর আমাকে আবার ডাক্তারের সাহায্য 
নিতে হ'ল। লিপজিক সহরের আর এক ডাক্তার এই সময় 
এক বৎসর কাল আমার চিকিৎসা করেন। কিন্তু রোগের 
কোনও উপশম দেখলুম না। উক্ত ডাক্তার মত প্রকাশ 
ক'রলেন_ আমার অস্খের নাম 119801776 11010. 

এ অসুখের চিকিৎসা যতদূর যা হ'বার তা” হয়েছে 
আর বেশী কিছু হবে না। তবে তিনি এই কথা বলেছেন 
যে এ সহরের আর এক চিকিৎসক প্রফেসার _র সঙ্গে 
একবার পরামর্শ করলে ভাল হয়। তার কথা মত নুতন 
ডাক্তারের চিকিৎসাধীনে এক সপ্তাহ থাকার পরে এই 
অনস্ুখের আর কোনও চিকিৎসা নাই এই কথা ঝুলে তিনিও 
আমাকে বিদায় দেন। 
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এই ভাবে বার বার নিরাশ হ'য়ে আজ ছু'বংসর হ'ল 
জুলাই মাসে আমি আপনার চিকিৎসাধীনে আসি। আপনার 
চিকিৎসার প্রথম কয়েকদিনের মধ্যেই অসহ্য যন্ত্রণার হাত 
থেকে আমি নিষ্কৃতি পাই এবং চার সপ্তাহ মধ্যে আমি 
আবার কার্য্ক্ষম হই। আপনার ব্যবস্থায় আমি আজ 
পর্যন্ত সুস্থ ও সবল অবস্থায় কাল যাপন ক'রছি। 

রোগারোগ্যের পর এক বৎসরের মধ্যে আমার শারীরিক 
অবস্থার এতদূর উন্নতি হয় যে আমার বন্ধু বান্ধবগণের 
পুনঃ পুনঃ নিষেধ বাণী সত্বেও আমি বিবাহ করি। তখন 
ডাক্তারগণ বলেছিলেন যে এই অবস্থায় বিবাহে অন্তঃসত্বা 
হ'লে সন্তান প্রসব কালে মহা অনর্থ হ'বার সম্ভাবনা । 
আপনার উপদেশ এবং . আমার স্বীয় অভিজ্ঞতা সত্যসত্যই 
আমাকে দিব্য জ্ঞান দান করেছে । আপনি যা" যা' 
বলেছিলেন তা” অক্ষরে অক্ষরে ফলে গেছে। বিবাহের পর 
অন্তঃসত্বা হ'য়ে আপনার উপদেশ মত ঠিক ঠিক চলে__ 
যথাকালে এমন কি বিনা ধাত্রীর সাহায্যে অতি সহজে 
আমি সন্তান প্রসব ক'রতে সক্ষম হই। 

এই সমস্ত অভাবনীয় উপকারের জন্য আমি আপনার 
এই সরল চিকিৎসা বিধানের নিকট চিরখণী রইলুম ।৮-- ইতি 
মিসেস্‌ লুই, বি, লিপ.জিক। 


৮৪ স্ীয়োগ-চিকিৎসা 


ককর প্রসব। 
(1)1111011 1.81)001') 


গর্ভাবস্থায় খাওয়ার অত্যাচার, শারীরিক শ্রমের অভাব, 
অমিতাচার ইত্যাদি কারণে ছূর্বলতার জন্য অনেক স্ত্রীলোকের 
প্রসব কালে অত্ন্ত কষ্ট হয়। কোষ্ঠবদ্ধতা থাকলেও 
প্রসব কষ্টকর হয়। 

স্বাভাবিক প্রসব বেদনা কোমর থেকে আরম্ভ হ'য়ে 
তলপেট পধ্যন্ত যায় ও এই রকম বেদনার সঙ্গে সঙ্গে জরায়ু 
শক্ত হয়। এই বেদনাট] ছু এক মিনিট থাকে আবার কমে 
যায় আর বেদনা কমার সঙ্গে সঙ্গে জরায়ুটাও নরম হয়। 
প্রথমট] ব্যথা এইভাবে আরন্ত হয় তাঁর পর বাথার জোর বাড়ে 
আর ব্যথাটা ঘন ঘন আসে। এই ভাবের ব্যতিক্রম হ'লে 
প্রস্থৃতি কষ্ট পেয়ে থাকেন । 

নৃতন প্রস্ৃতিরা প্রায়ই একটু ভয় পেয়ে থাকেন আর 
তাদের পক্ষে স্বাভাবিক প্রসব বেদনা অস্বাভাবিক প্রসব 
বেদনার মধ্যে পার্থক্য নিদ্ধারণ করা কষ্টকর। সেজন্য প্রত্যেক 
নৃতন প্রস্থতির পক্ষে অভিজ্ঞ ধাত্রীর সাহায্য নেওয়া বিশেষ 
আব্যক। প্রসব বেদনার স্বাভাবিক নিয়মের ব্যতিক্রম 
হ'লেও ধাত্রীর সাহায্য নেওয়া উচিত। 
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প্রসবক্ষেত্রে বেদনার হ্রাস হ'লে সাধারণতঃ জোলাপ, 
কুইনাইন প্রভৃতি ব্যবহার কর! হয়। আমাদের বাড়ীতেও 
এই রকম ওষুধ ব্যবহার করার প্রচলন ছিল। কিন্তু স্বভাব 
চিকিৎসা শেখবার পর থেকে আমরা শুধু ঠাণ্ডা জল 
পান করিয়ে আর তলপেটে মাটীর ব্যাণ্ডেজে দিয়েই আশাতীত 
ফল পেয়েছি। খুব বেশী কোষ্ঠবদ্ধতা থাকলে ডুসের। সাহায্যে 
দাস্ত পরিষ্কার কর! দরকার হয়। জরায়ুর গ্রীবার কঠিনতা 
বশতঃ প্রসবের কষ্ট হ'লে জরায়ুর প্রবেশ দ্বারে আস্তে আস্তে 
পিচকারীর সাহায্যে গরম জল দিলেই জরায়ুর গ্রীবা নরম হয়, 
আর প্রপবের কষ্ট হয় না। 


প্রসবক্ষেত্রে আক্ষেপ ও মুচ্ছা। 

যে সব স্ত্রীলোকের ছেলেবেলা থেকে মৃগী বা আক্ষেপ 
(০0100181079 ) রোগ থাকে বা ধাদের এই রকম রোগ 
ওষুধ ব্যবহারের দ্বার! চাপা থাকে তাদেরই প্রসবকালে আক্ষেপ 
বা মুচ্ছা হবার সম্ভাবনা থাকে। অনেক সময় অত্যধিক 
ভয়ের জন্াও এই রোগ হ'তে পারে। 

এই রোগ অতিশয় সাজ্ঘাতিক আর এর ফলে প্রস্থতির 
অনেক সময় মৃত্যু পর্য্স্ত হ'তে পারে। গর্ভাবস্থায় এই 
রোগ হলে গর্ভআ্াব হ'বার সম্ভাবনা থাকে। প্রসব বেদনার 
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সপ সস লী পি সলিস্পিনাস্িলাসি পািপসিপাস্টিলি বাসি এসি পা লগ পপি হিসি তি সপ সী দিলি সী তল 


সময় হঠাৎ, আক্ষেপ হ'লে সন্তান ও ্রশ্থতির মৃত্যু হ'তে পারে 
আর প্রসবের পর হ'লে ছূর্্বলতা বশতঃ প্রস্থতির জীবন 
সংশয় হয়। 

চিকিওসা £-খুব বাতাস খেলে এমনতর জায়গায় 
পোয়াতিকে স্থিরভাবে শুইয়ে রাখবেন। খুব বেশী হাত 
পা ছুড়ে যা'তে পোয়াতির কোন রকম আঘাত না লাগে 
সে বিষয়ে দৃষ্টি রাখবেন আর চোখে মুখে জলের ঝাপটা 
দেবেন। 

এ সময় হিপ. বাথ. দেবার, সুবিধা হয় না তাই 
প্রন্থতির তলপেটে অনবরতঃ জলপটী দিতে হয়। তিন চার 
মিনিট অন্তর এই রকম জলপটী বদলে দিতে হয়। সেই 
সঙ্গে গলায় জলপটী দেবেন ও ঘাড়ে, কানের পিছনে, মেরুদণ্ডে 
ঠাগ্ডাজল মালিস ক*রবেন। 

আক্ষেপ বা মুচ্ছ? বেশীক্ষণ স্থায়ী হ'লে বা তা'র সঙ্গে 
জ্বর থাকলে সমস্ত গা ঠাণ্ড জল দিয়ে মুছিয়ে দেওয়া উচিত। 
উল্লিখিত বাবস্থাতেই অধিকাংশ সময়েই ভয়প্রদ লক্ষণগুলি দূর 
হ'য়ে যায় ও বিপদের ভয় থাকে না। 

উল্লিখিত বিধানে যদি কোন বিশেষ ক্ষেত্রে উপকার 
না পাওয়া যায় তা" হ'লে ডুসের দ্বারা দাস্ত পরিষ্কার 
করা'বেন। 


এল জন রশি 


স্্ীরোগ-চিকিৎসা । ৮৭ 


প্রসবের সময় কি করা উচিত। 


১। প্রসবকালে প্রন্থতি খুব প্রফুল্লভাবে থাকবেন ও 
তার নিকটস্থ সকলে তাকে উৎসাহ দেবেন। এই সময় 
পোযাতির কানে প্রসব কষ্ট বা অন্যান্ত বিপদের কথা তোলা 
উচিত নয়। 

২। প্রসব বেদনা আরম্ভ হবার পর পোয়াতিকে কিছুক্ষণ 
চলা ফেরা ক'রতে দেওয়া ভাল । 

৩। “পানমুচি” ভাঙবার পর পোয়াতিকে আর চল! ফেরা 
ক'রতে দেবেন না। 

৪। পান্যুচি” ভাঙবার পর মল মৃত্র ত্যাগের জন্য 
যেমন কৌৎ দেওয়া হয় সেই রকম কৌৎ দেবেন। কৌৎ 
দেওয়ার সময় চীৎকার করা বা ছটফট করা উচিত নয় । এই 
সময়ট1 পোয়াতির পক্ষে সঙ্গীন। 

৫। প্রস্থতির মনে যাতে ভয়, ক্রোধ, শোক, অবসাদ 
বা নিরুৎসাহ ভাব না আসে সে বিষয়ে দৃষ্টি রাখ বেন। 

৬। প্রস্তিকে পধ্যাপ্ত পরিমাণে ঠাণ্ডা জল বা লেবুর 
সরবত পান ক'রতে দেবেন । 

৭। প্রস্তিকে হয় চিংভাবে না হয় তো বা পাশ ফিরে 
শোয়াবেন। 

৮। প্রস্থৃতি খুব অবসন্ন হওয়ার দরুণ ব্যথার জোর ক'ম্লে 
তাকে কিছুক্ষণ বিশ্রাম ক'রতে দেওয়া উচিত। 


৮৮ স্্রীরোগ-চাকৎস! 


৯। যখন প্রসবদ্ধারের মুখে সন্তানের মাথা দেখা যায় 
তখন কৌৎ দেওয়া উচিত নয়। এই সময় কিছুক্ষণ অপেক্ষা 
ক'রে ঘন ঘন নিশ্বাস নেওয়া উচিত; কেন না এ সময়ে 
কৌৎ দিলে প্রসবদ্ধার চিরে যা'বার সম্তাবন। থাকে। 

১০। প্রসবের সময় অভিজ্ঞ ধাত্রীর সাহায্য নেওয়া 
নানা কারণেই উচিত। প্রসব ক্ষেত্রে প্রস্থতির নিকট আত্মীয়াদের 
উপস্থিত থাকাও বিশেষ দরকার । 

১১। সন্তান ভূমিষ্ঠ হ'বার পর তা'র নাড়ীর স্পন্দন থেমে 
গেলে নাভি থেকে ২৩ আঙ্গুল তফাতে নাড়ীর উপর একটা 
বাধন দ্রিবেন। সেই বাধন থেকে তিন আঙ্কুল তফাতে আর 
একটা বাঁধন দিবেন । 

১২। এ ছু'্টা বাধন দেওয়া হ'লে পর ছুটী বাঁধনের 
মাঝামাবি জায়গায় নাড়ী কাটবেন; নাড়ী কাটবার জন্য যে 
কাচি ব্যবহার ক'রবেন সেটা যেন গরম জলে ফুটিয়ে নেওয়া 
হয় আর সেটা যেন ধারালো হয়। নাড়ী কাটবার জন্ত যেন 
বাশের চ্যাচারি প্রভৃতি কোনক্রমে ব্যবহার করা ন' হয় । 

নাড়ী কাটার দোষে অনেক সময় ছেলে মারাও 
যায়। সেই জন্যে বিশেষ সাবধান হ'য়ে নাড়ী কাট্‌তে হয়। 
অনেক সময় দেখ! যায় যে নাড়ী থেকে অতিরিক্ত রক্ত পড়াই 
শিশুর মৃত্যুর কারণ হয়। যখন নাড়ী থেকে বেশী রক্ত পড়তে 
দেখা যায় তখনই পেটের দিকে যে তিন আঙুল নাড়ী থাকে 
তা'র বাঁধনের আধ আঙুল বাদ দিয়ে আর একটী বাঁধন দিতে 


স্্রীরোগ-চিকিৎস।। ৮৯ 


পিিস্পিলীসদিিসমিলাসিত পিসি তি লসর লাস্ট লস লি লাল সল্ট তপতি লী সালিম সপ লিপির পির সপ পিসি সপ 


হয়। নরম সুতো দিয়ে নাড়ী বাধাই ভাল। শক্ত স্থুতো ব1 
তাত দিয়ে জোরে বাধতে গেলে নাড়ী কেটে যেতে পারে। 


আতুড় ঘর। 


আমাদের দেশের প্রায় সর্বত্রই দেখতে পাই বাড়ীর মধ্যে 
সব চেয়ে খারাপ ঘরটাই আতুড় ঘর করা হয়। আক্মী অনেকে 
পায়খানার ধারের ছূর্ন্ধযুক্ত জায়গাটা ঘিরে নিয়ে তা'কে আতুড় 
ঘরে পরিণত করেন। এই তো হ'ল ঘরের ব্যবস্থা । 

তা'র পর আতুড় ঘরের বিছানা দেখলে আতকে উঠতে 
হয়। যত পুরোনো ময়লা বিছানা বা ছে'ড়া কাথাই হ'ল 
প্রন্থুতি ও নব প্রস্থৃত সন্তানের শয্য]। 

তৃতীয়তঃ প্রস্থতিকে খেতে দেওয়া হয় যত অপরিষ্কার 
বাসনে। 

আমাদের সাধারণ দারিপ্র্য যে এ' বিষয়ের জন্ত সম্পূর্ণ দায়ী 
এ কথা অবশ্য স্বীকার করা যায় না অবস্থাপন্ন সংসারেও 
এই রকম ব্যবস্থাই দেখ! যায়। এই রকম ব্যবস্থার মূলে 
আছে আমাদের কুসংস্কার, স্বাস্থ্য বিষয়ে অজ্ঞতা ও 
অমনোযোগীতা । 

উপরোক্ত অস্বাস্থ্যকর ব্যবস্থার ফলেই আমাদের দেশে 
শিশুর মৃত্যু সংখ্যা ও রোগের সংখ্যা এত বেশী । 


২ তানি লাস শা শিপ পেস পি তি ওরশ শন শি নর লি লা তি এক "৯ এত তিল ৬ পিসি লাস্ট রিল পা উপরি অলী সিল সিতিস্সপিটি সপ 


ন্্ স্্রীরোগ-চিকিৎসা। 


পি পোষ বলিস শাস্ছি তো এপস পলি পসরা আর 





প্রসবের পর প্রন্তির যে সমস্ত রোগ হয় ও শিশুর যে 
সমস্ত অসুস্থতার লক্ষণ প্রকাশ পায় তার কারণ ভিতরের ও 
বাইরের অপরিচ্ছন্নতা। 

সাধারণতঃ প্রসবের পর পোয়াতির শরীর ছুর্বল হয়, সে 
জন্য আমাদের উচিত তাদের জন্ত যতদূর সম্ভব ভাল ব্যবস্থা 
করা। প্রসুতির ঘরটা বেশ আলো ও হাওয়া যুক্ত ও 
পরিষ্কার পরিচ্ছন্ন হওয়া উচিত। প্রতিদিন প্রসব ঘর বা 
আ'াতুড় ঘর ধুয়ে মুছে সেখানে ধুনো৷ দেওয়া উচিত। আতুড় 
ঘর বা আতুর ঘর মানে আর্তের বা রোগীর ঘর। আতুড় 
ঘরের আর কোন কদর্ধ্য অর্থ নেই। 

প্রস্থৃতির ও সন্তানের বিছানা বেশ ভাল হওয়া! উচিত আর 
সেগুলো নিয়মিতরূপে কাচ উচিত। 

প্রস্থতির খাবার বাসন ও ছেলের ছুধের বাটাও পরিষ্কার 
রাখা কর্তব্য । 


প্রসবের পর পোয়াতি কি কি করিবেন । 


জানোয়ারগণ প্রসবের অব্যবহিত পরেই যে যা'র নিজের 
কাজে ঘুরে বেড়ায়। অসভা বর্বর জাতীয় স্ত্রীলোকগণও 
প্রসবের পরেই যে যা"র কর্তব্য কাজ ক'রে থাকে । কিন্তু সভ্য 
মনুষ্য সমাজের ভ্তরীলোকগণ সেরূপভাবে কাজ ক'রতে পারেন 


স্্রীরোগ-চিকিৎসা ৷ ৯১ 


লাক্স পিল সিল সপ্পী অপি ও সীল পিটিশ পলি পিসির উপর পপি সপনী (টি সপ সমর ও সি সর সই পি পিপিপি পাপী ৯ এ ছি ছি পোস্ত সত ক এসি এসি পিল লো শর সি তরী ভিটা উিলী সাপ 


না। অধিকস্ত প্রসবের পর দিন কয়েক একেবারে বিছানায় 
শুয়ে থাক তাদের পক্ষে ব্যবস্থা। জান্মেনীতে আগে আগে 
৯ দিন আতুড় ঘরে শুয়ে থাকৃতে হ'তো। আজকাল জানম্মাণ 
ডাক্তাররা ১২ দিনের ব্যবস্থা দিয়েছেন। আমাদের এই বাংল! 
দেশে ২১-৩০ দিন আাতুড় ঘরে পোয়াতিকে আটক থাকৃতে হয় । 
এই ভাবে দীর্ঘকাল আ'তুড় ঘরে থাকার কুফলও অনেক 7 যথা,_ 

(১) একটা ঘরে চুপচাপ ক'রে শুয়ে বসে থাকৃলে_ অঙ্গ 
চালনার অভাবে হজম ক্রিয়ার যথেষ্ট ব্যতিক্রম হয়। 

(২) তা'র ফলে পোয়াতি মাত্রই কোষ্ঠবদ্ধতা অনুভব 
ক'রে থাকেন। 

তবে যে অল্প কয়দিন জরায়ু, জননেক্দ্িয় ও অন্যান্য 
আত্যন্তরিক প্রসব যন্ত্রাদি প্রসবের পৃব্বের স্বাভাবিক অবস্থায় 
পুনঃ সন্নিবিষ্ট না হয় সেই কয়দিন বেশী নাড়াচড়া করা কর্তব্য 
নয়। তেমন করলে তলপেটটা অস্বাভাবিকরূপে বড হ'য়ে 
যায়। যে সমস্ত স্ত্রীলোক বহুবার সন্তান-প্রসব ক'রেছেন তাদের 
তলপেট প্রায় এইরূপ বড় হ'তে দেখা যায়। 

তলপেট যাতে বড় হ'তে না পায় তা'র জন্তে নিয়ে বণিত 
সহজ ব্যাণ্ডেজটী ব্যবস্থ্েয়। প্রসবের পর এইভাবে ব্যাণ্ডেজ 
বেঁধে গেলে প্রস্তিদের বেশী দিন আশাতুড় ঘরে আটক 
থাকবার দরকার হয় না। ব্যাণ্ডেজ বাঁধা থাকূলে ৪1৫ 
দিন পরেই বাইরে বেরিয়ে তারা নির্ভয়ে কাজ কন্ম ক'রতে 
পাবেন। 


৯২ স্লীরোগ-চিকিৎস! . 


০ শে ভি সিসি ট ০ দ্র শর সিল সিসি পি সি সপ সপ ৯ শা জি সমস সিসি পর শা. পাবি পিসছি পি পাদ পিছ লি এ ৬ এসকল জা 


প্রসবের পূর্ব ও প্রসবের সময়ে যে া্তি হয় সেই কান্তি 
দূর ক'রবার জন্তে প্রস্থতিকে কিছুক্ষণ বিশ্রাম ক'রতে দিতে হয়। 
অর্থাৎ যতক্ষণ পর্য্স্ত তাদের শুয়ে থাকৃতে স্বভাবতঃ ইচ্ছে হয় 
ততক্ষণ পর্যন্ত শুয়ে থাকৃতে দিতে হয়। অথবা যদি এই 
সময় ঘুম পায় তো ঘুম আপনা আপনি ন! ভাঙ্গা পধ্য্ত 
কিছুক্ষণ ঘুমুতে দিতে হয় । 

ঘুম ভাঙ্গলে পোয়াতিকে সম্পূর্ণরূপে ধুইয়ে মুছিয়ে পরিষ্কার 
ক'রতে হয়। এইরূপ ধোয়ার পক্ষে ( দা"1০6107 316 8800 ) 
ঘর্ষণ সহ লিঙ্গ জান একটী উৎকৃষ্ট ব্যবস্থা । ৭৬ ডিগ্রী থেকে 
৭৭ ডিগ্রি জলে এই সিজ. বাথ লওয়ার বিধান। এইরূপ ধোৌঁতির 
পর কি ভাবে এ ব্যাণ্ডেজ বাধতে হবে তাই দেখুন । 

ব্যাণ্ডেজের জন্যে এক টুক্রা সছিদ্র লিনেন কাপড় নিন। 
সেটা চওড়া হবে এতটা, যা'তে তলপেটটা সমস্ত ঢাক। পড়ে যেতে 
পারে। এই লিনেন কাপড়টার এক প্রান্তে একটা সরু লম্বা! ফি'তে 
টেকে দিন। সেই ফি'তেটা ঘরের দরজার একটা কড়ায় শক্ত 
ক'রে বেঁধে দিন। তারপর পোয়াতি ছাড়িয়ে উঠে সেই লিনেন 
কাপড়টার অপর প্প্রাম্ত তলপেটে ৩৪ ফেরতা ক'রে জড়া'বার 
জন্যে নিজের চারিদিকে ঘুরতে থাকৃবেন ততক্ষণ পধ্যস্ত যতক্ষণ 
না ব্যাণ্ডেজটা বেশ আটা সীটা হ'য়ে তলপেটটা ঢেকে যায়। 
তারপর ফি'তেট। দিয়ে ব্যাণ্ডেজট। বেঁধে দেবেন। 

পরবর্তী পৃষ্ঠার চিত্র থেকে বুঝতে পারবেন এই ব্যাণ্ডেজ 
কেমন ক'রে দিতে হয়। | 
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৯৪ স্্ীরোগ-চিকিৎসা 


এই ব্যাণ্ডেজ. জরায়ু সংক্রান্ত সমুদয় যন্ত্রগুলিকে যথাস্থানে 
রক্ষা ক'রে পোয়াতিকে বিছানা! ছেড়ে উঠতে সক্ষম করে। 
অবশ্য পোষ়াতি অত্যন্ত ছুর্বল হ'লে আলাদা কথা'। হূর্বল 
পোয়াতির পক্ষে এইরূপ ব্যাণ্ডেজ তৃতীয় বা চতুর্থ দিনে বাঁধ! 
উচিত। ৩1৪ সপ্তাহ কাল পধ্যস্ত এই ব্যাণ্ডেজে বেঁধে রাখা 
দরকার। যদি পোয়াতির দেহে আর কোনও গোলযোগ 
না থাকে তা” হ'লে এই ব্যাণ্ডেজ ভিন্ন আর কোনও ব্যবস্থার 
প্রয়োজন নেই। তবে যদি পোয়াতির জ্বর বাজ্বর ভাব থাকে 
তা” হ'লে দেই ভাব না যাওয়া পর্য্যন্ত সিজ. বাথ দেওয়। 
দরকার। সিজ. বাথের সঙ্গে সঙ্গে তলপেটে পধ্যায়ক্রমে 
আধ ইঞ্চি পুরু কাদার প্রলেপ দিতে হয়। এইরূপ বাথ. ও 
কাদার প্রলেপ দেওয়ার পরে প্রস্থতির দেহ উত্তমরূপে আবৃত 
করার ফলে ঘাম্তে আরম্ভ হ'লেই ক্রমশঃ প্রস্ুতি সুস্থ 
হয়ে উঠবে । 

সম্ভব হ'লে প্রত্যেক প্রহ্থতির কর্তব্য সন্তানকে স্তন্ত দান 
করা। স্তনে হদ্ধের সধগরের কারণ পোয়াতির জন্য অতিরিক্ত 
পান বা আহারের ব্যবস্থা করা উচিত নয়। তা'তে বেশী 
হওয়া দূরে থাক, ছুধ কমে যাবার সম্ভাবনাই বেশী। ক্ষুধা 
ও তৃষ্তা যে পরিমাণে হবে আহার ও পান ঠিক সেই পরিমাণে 
হওয়াই কর্তব্য। স্বাভাবিক, লঘু ও মাদকতা শুন্য আহারই 
প্রনৃতির পক্ষে ব্যবস্থা । স্ুস্থদেহী প্রন্ততির পক্ষে এইরূপ 
আহার দ্বারাই স্তনে প্রচুর ছু্ধের সঞ্চার হ'য়ে থাকে । 


স্ীরোগ-চিকিৎসা । '" ৯৫ 


প্রসবের পর আতুড় ঘরে থাকার সময় প্রস্ততির যখন 
জল পানের পিপাসা হয় তখন প্রন্থতিকে পিপাসার পরিমাণ 
মত প্রচুর ঠাণ্ডা জলপান ক'রতে দেওয়া উচিত। কিন্ত 
আমাদের এই দেশের লোকের বহুকাল থেকে একটা ভূল 
ধারণা আছে যে পোয়াতিকে ঠাণ্ডা জল খেতে দিলে তা'র 
সান্নিপাতিক জ্বর হ'তে পারে এবং আরও অনেক অনিষ্ট হ'তে 
পারে। আগে আগে ভ্রান্ত ধারণার বশে জ্বরের সময় জ্বর- 
রোগীকে ও কলেরা রোগীকে ঠাণ্ডা জল খেতে দিতে লোকে 
ভয়ানক আপত্তি ক'রে তাদের মেরে ফেলতো। সৌভাগ্যের 
বিষয় আজকাল সে ধারণ! ডাক্তারদের বা সাধারণ লোকের 
মধ্যে উঠে গেছে। ঠিক সেই সাবেক ভাবে প্রসবের পর 
পোয়াতিকে ঠাণ্ডা জল দেওয়া কর্তব্য নয এইরূপ ভুল ধারণা 
কিন্ত এখনও অনেক লোকের আছে । সেই ভূল ধারণা তার! যেন 
মন থেকে একেবারে তিরোহিত ক'রে দেন। পিপাসার সময় 
ঠাণ্ডা জল পানে বাধা দেওয়া প্রস্থতি কি অন্য রোগী কাহারও 
পক্ষে ব্যবস্থা নয়। সেই জন্য আয়ুবেেদ শাস্ত্রের ব্যবস্থা £-- 

“সর্ববান্ববস্থাস্ব ন কচিৎ বারি বারয়েৎ ॥” 





স্ন্ম গপল্ক্িজ্্ছেদ £ 


প্রসবান্তিক রোগ । 


প্রসবের পর বিলম্বে ফুল পড়া । 
( £6(711100 1১180611(6. ) 


সাধারণতঃ প্রসবের পর আবার বেদনা আরম্ভ হ'য়ে 
ফুলটা আপনা আপনি বা"র হ'য়ে থাকে । কিন্তু অনেক সময় 
আবার নান! কারণে কোন কোন পোয়াতির ফুল আটকে 
থাকে। এ রকম ক্ষেত্রে অনেকে ফুল টেনে বার করবার 
চেষ্টা করে থাকেন। কিন্তু তাতে পোয়াতির কষ্ট হয় 
যথেষ্ট আর ভবিষ্যৎ ফলও হয় সাজ্ঘাতিক | 

প্রসবের পর ফুল বা'র হ'বার আগে যে বেদনা হয়, সেই 
বেদনার অভাব হ'লে তলপেটে মাটীর ব্যাণ্ডেজেই ব্যথার জোর 
আস্তে পারে । আর সেই সঙ্গে সহজেই ফুল বেরিয়ে পড়ে। 


প্রসবান্তে অতিরিক্ত রক্তআব। 
(310901116 01010001116 ) 


সস্তান ভূমিষ্ট হ'বার পর ও ফুল পড়বার আগে অনেক 
সময় জরায়ু থেকে রক্তআাব হ'তে দেখা যায়। | 


স্্রীরোগ-চিকিৎস| | "৯৭ 


জরায়ুর মধ্যে ফুল থাকার দরুণ জরায়ু সঙ্কুচিত হ'তে পারে 
না আর রক্তবাহী শ্িরার মুখগুলিও বন্ধ হয় না। সেই জন্য 
রক্তত্রাব হ'তে থাকে । 

খুব বেশী রক্ততআ্রাব হ'লে ছূর্বলতার জন্য মুচ্ছণ? অবধি 
হ'তে পারে। এই সময় ফুল বার ক'রবার চেষ্টা করা 
উচিত। ফুল বেরিয়ে গেলে তার সঙ্গে সঙ্গে রক্তশ্রাব 
বন্ধ হয় । 

চিকিসা £-প্রসূতিকে চিংভাবে শুইয়ে রেখে তার 
তলপেটে ( নাভির নীচে ) ঠাণ্ডা জল মালিস ক'রবেন। 
এই সময় নাভির নীচে একটী চাকার মত জিনিষ হাতে ঠেকে। 
সেই চাকার উপর মধ্যে মধ্যে মূছু চাপ দেবেন, তা” হলেই 
ফুল বেরিয়ে যাবে আর তা"র সঙ্গে রক্তশ্রাব' বন্ধ হয়ে যাবে । 
ফুল না বেরুনো অবধি বার বার এই প্রক্রিয়া চালানো উচিত 
আর তা"র সঙ্গে ঘন ঘন ঠাণ্ডা জলের সিজ, বাথ. দেওয়া 
উচিত। 

এই ব্যবস্থাতেও যদি কোন ক্ষেত্রে ফুল বার না হয় 
তা" হ'লে জরায়ুর মধ্যে হাত দিয়ে ফুল বার ক'রবার দরকার 
হ'তে পারে। সেরূপ ক্ষেত্রে অভিজ্ঞ ধাত্রীর সাহাযা নেওয়া 
উচিত। 

এ সম্বন্ধে ধাদের অভিজ্ঞতা নেই তাদের এসব কাজে 
হস্তক্ষেপ করা উচিত নয়। 


৯৮. স্ীরোগ-চিকিৎলা । 


কা 


ফুল পড়িবার পর অত্যধিক রক্তআাব। 


অনেক সময় আবার ফুল পড়বার পরও খুব বেশী 
রক্তস্রাব হ'তে পারে। এই জন্য উচিত পুর্বে বর্ণিত 
ব্যাণ্ডেজের ব্যবস্থা করা। এই ব্যাণ্ডেজে শক্ত ক'রে বাঁধা হ'লে 
এরকম রক্ততআ্রাব হ"বার সম্তাবনা কম থাকে । এ ক্ষেত্রেও ঠাণ্ডা! 
জলের সিজ. বাথ. আশ্চর্য্য ফলপ্রদ । 


প্রসবান্তিক বেদনা (81601 78115 ) 
ভ্যাদাল ব্যথা বাস্যা্দাল ব্যথা । 


সন্তান ভূমিষ্ঠ হ'বার ও ফুল পড়ার পর অনেক প্রস্থৃতির 
কোমর ও তলপেটে ঠিক প্রসব বেদনার মত ব্যথা হয়। চলিত 
কথায় এই লক্ষণটাকে “ভ্যাদাল ব্যথা” বা হ্যাদাল ব্যথা বলে। 

চিকিশস1 £_-তলপেটে পধ্যায়ক্রমে গরম জলের ফোমেন্ট 
ও ঠাণ্ড। জলের কন্প্রেস দিলে যন্ত্রণা ক'মে যায়। 





প্রসবের পর মূত্র বন্ধ । 


অনেক প্রস্থতির প্রসবের পর এক আধ দিন প্রত্রাব বন্ধ 
থাকে। এ? লক্ষণটাও অস্বাভাবিক বিধায়ে একটা রোগ 


স্্রীরোগ-চিকিৎসা । ৯৯ 


পস্ষি সি এসি পি পি রি এলি তো রসি লো পো জল পাটি সি পা ছল রা এসি সিল 


বিশেষ। ডাক্তাররা এই লক্ষণটী দূর করবার জন্য কত রকম 
ওষুধ য়ে ব্যবহার করেন তা'র স্থিরতা নেই। কিন্তু অনেক 
সময় এ ওষুধ ব্যবহারের ফলেই নানা রকম নৃতন উপসর্গ দেখা 
দেয়। হাইড্রোপ্যাথি বিধানে লুই কুনের আবিষ্কৃত ঠাণ্ডা 
জলের সিজ. বাথ. ও ঠাণ্ডা জলপান এ সকল ক্ষেত্রে আশ্চর্য্য 
ফলপ্রদ । 

গ্রচলিত চিকিৎসা পদ্ধতি অনুসারে যোনিদ্বারে তাপ 
প্রয়োগের ব্যবস্থা করা হয় কিন্তু তাতে সুফল তো হয়ই না বরং 
অনেক ক্ষেত্রে অস্বাভাবিক উত্তেজনা উপস্থিত হয়। 


প্রসবের পর কোষ্টবদ্ধতা 


অনেক পোয়াতির আবার প্রসবের পর কোষ্ঠবদ্ধ থাকে 
আর তা"'র দরুণ মাথা ভার, পেটে ব্যথা, ক্ষুধাহীনতা প্রভৃতি 
হয়। 

হাইড্রোপ্যাথি বিধান মতে হিপ. বাথ, পিজ. বাথ, তলপেটে 
মাটীর ব্যাণ্ডেজ, জলপান ও অনুত্তেজক পথ্যের ব্যবস্থা করলেই 
এই রোগ সেরে যায়। মল খুব কঠিন হ'লে গরম জলের ডুস্‌ 
দিয়ে বাহো করা'তে হয়। 


১৬০: স্বীরোগ-চিকিৎসা । 


পি এরি লি শা সিসি সি ছি লি এ সিনা সিএ দির এইটা নতি এসসি পসিসিপলিস্মি পি পোল রসি এ ওলি সি এলি শাসিত ৯ পিলসস্ষিরী তে ছিলি সিিসিএ 


প্রসবান্তিক আাব। 
(1.001118 ) 





প্রসবের পরে ফুল পড়বার পর যোনি থেকে এক রকম 
আব নির্গত হয়। তা'কে “লোকিয়া” বা প্রসবাস্তিক আব 
বলে। জরায়ুর স্বাভাবিক ভাব না আসা পর্যন্ত এই রকম আব 
নির্গত হয়। প্রথম প্রথম এই আাব প্রচুর পরিমাণে বা'র হয় 
আর তার রং হয় লাল। ক্রমশঃ এই আ্রাবের পরিমাণ কমে আর 
রংটাও সাদা পুজের মত হয়। কোন কোন পোয়াতির ক্ষেত্রে 
এই আ্রাব কিছুদিন বন্ধ হ'য়ে তা'র পর ছর্গন্ধ আব নির্গত হ'তে 
দেখা যায় । এই ছুর্গন্ধযুক্ত আ্রাব নিবারণ করবার শ্রেষ্ঠ 
উপায় হ'ল ডুসের দ্বারা গরম জল দিয়ে যোনিদ্বার ধৌত 
কর! । ডাক্তার কেলগ দৈনিক ছু'বার এই রকম ডুস নেবার 
ব্যবস্থা নির্দেশ ক'রেছেন। বিশেষতঃ ধাদের খুব অধিক 
মাত্রায় বা খুব ঘন ঘন আব হয় তাদের পক্ষে দৈনন্দিন ছু'বার 
গরম জলের ডুস্‌ ( ৬ 791778] 1)01001)0 ) নেওয়া উচিত। 
ডাক্তার কেলগ বলেন, “705 20090610001 106 ৪,6০1" 
1006 010] 01980598 0109 [08703১ 00 8617001899 
9010])189 00216180610 ০1 179 6198068, 800 (1009 
[7০59768 08006] 1010 1)282007107820১ 800. 1)8,90918 


017০ 107:009998 107 1101) 609 0:97) 960708 60 198 


স্্রীরোগ-চিকিৎসা । ১০১ 


1101108] 81৮” অর্থাৎ এই গরম জলের ডুস যে শুধু শারীরিক 
অংশগুলিকে পরিষ্কার রাখে তা” নয়, উপরন্তু এই রকম গরম 
জল প্রয়োগের দ্বারা দৈহিক তন্তগুলির সক্কোচনের বিশেষ 
সহায়তা করে ও রক্তআ্রাবের বিপদ থাকে না ও আভাস্তরিক 
যন্ত্রগুলি শীন্ত্র স্বাভাবিক আকার পুনঃপ্রাপ্ত হয়। 

উক্তরূপ ডুসের সঙ্গে ঠাণ্ডা জলের সিজবাথ আরও 
স্থফলপ্রদ ৷ 


দুগ্ধ জনিত জ্বর। 
(01111 165০91 ) 


কোন কোন পোয়াতির প্রসবের ২৩ দিন পরে ছুগ্ধ 
সঞ্চারের জন্য সামান্য জর হ'তে দেখ! যায় আর সেই জ্বরের 
সঙ্গে জ্বরের অন্যান্য আন্ুুবঙ্গিক লক্ষণ যেমন মাথাব্যথা, শীত 
বোধ ইত্যাদি লক্ষণ উপস্থিত হয়। তত্তিন্ন স্তনে বাথা, 
স্তন কটু কটু করা প্রভৃতি এই রোগের বিশেষ বিশেষ 
লক্ষণ। 

চিকিএসা £- সন্তান স্তন্ত পান করার সঙ্গে সঙ্গে 
সাধারণতঃ আপনা আপনি এই রকম জ্বর সেরে যায়। সন্তান 
স্তন্য পানে অক্ষম হ'লে বা জোরে স্তন্যপান করতে না পারলে 


১৬২ স্ীরোগ-চিকিৎসা 


সিসি পা রীতি জা পলিসি ও সি সর আর পর অর এ এএম 


অন্ত কোন ছোট ছেলেকে স্তন্তপান করতে দিতে হয়। কিন্ত 
প্রসূতির অন্য কোন রকম রোগ থাকলে আবার তার রোগ স্তন্ত- 
পায়ী শিশুর মধ্যে সঞ্চারিত হ'তে পারে। সেজন্য যে ছেলে 
স্তন্যপান ক'রবে সে যা'তে ছুধটা গলধ্করণ না করে সে 
বিষয়ে সাবধান হওয়া উচিত। তা” ভিন্ন স্তনে গরম জলের 
ফোমেন্ট বা ্ীম প্রয়োগ করা ও জলপটা দেওয়া উচিত। 


স্তনে প্রদাহ বা ঠুন্কা জ্বর | 
(118501015 ) 


সন্তানকে স্তন্য দেওয়া বন্ধ ক'রূলে অথবা স্তনে স্বাভাবিক 
ভাবে ছধ সঞ্চারের কোন রকম ব্যাঘাতের জন্য ছুধ বার ন! 
হওয়ার দরুণ স্তনে হুধ জমে, স্তন ফোলে ওতা'র সঙ্গে জ্বর 
হয়। এই রোগের আর একটা নাম "স্তন ব্রণ” । 

চিকিসা £-এই রোগের লক্ষণ প্রকাশ হওয়ার সঙ্গে 
সঙ্গে কয়েক ঘণ্টা কাল অনবরতঃ গরম জলের ফোমেন্ট কর৷ 
উচিত। গোড়া থেকে এই রকম ব্যবস্থা করা হ'লে এই 
প্রক্রিয়ার দ্বারাই রোগ সেরে যাঁয়। গরম ফোমেন্টের দ্বারা 
আশানুরূপ সুফল না পাওয়! গেলে পর্য্যায়ক্রমে গরম ও ঠাণ্ডা 
কন্প্রেস প্রয়োগের ব্যবস্থা করা উচিত। 


স্বীরৌগ-চিকিৎস|। ১০৩ 


সিরসএ সিম কতা এ এর পলি এ পর এসি পি এলি সি কচ লস্ট তিসটি বাসটি ভাসি লি সি এ পৌনন্এইিত 





নিটিস্ফিলি লা পি পরিনত শি লা পপ স্মিত 


আর একটী সহজ উপাস্থ ॥ 

১ট1 বড় বোতলের তিন ভাগ গরম জলে পুর্ণ ক'রে তা'র 
মুখে মাইয়ের বোটা! পুরে দিলে আস্তে আস্তে বৌটাটী ভেতরে 
টেনে যায়। আপনা আপনি ফৌটা৷ ফৌটা ছুধ সেই বোতলের 
ভিতর পড়ে । সেই সময় উপর দিক থেকে একটু একটু চাপ 
দিলে অনেক ছুধ বেরিয়ে যায়। তারপর গরম জল ও 
ঠাগ্ডাজলে মাই ধুয়ে ফেল্তে হয়। তা'তে খুব শীন্র যন্ত্রণা 
ক'মে রোগী আরাম পায়। 


অতিরিক্ত স্তন আব। 
( 68180001109) 


কোন কোন পোয়াতির স্তন থেকে অতিরিক্ত ছুধ বেরোয় 
এমন কি অনেক সময় অসাড়ে ছধ পড়তে থাকে । এই 
রোগের সঙ্গে বুকে পিঠে ব্যথা, ক্ষুধাহীনতা প্রভৃতি লক্ষণ 
বর্তমান থাকে । 

চিকিৎসা! ৪-- শরীরের সাধারণ উন্নতির জন্য হিপ. বাথ, 
সিজ. বাথ. প্রভৃতি স্নানের ব্যবস্থা করা উচিত আর স্তনের 
উপর অনবরত ঠাণ্ডা জলপটা দিয়ে রাখা উচিত। একট! 
জলপটী গরম হ'য়ে উঠলে সেটা বদ্‌লে নূতন জলপটা দিবেন । 


আআ লজ 


১৪৪ ্বীরোগ- 1 | 


এসি লিও পাছত পে তো লি তির ছি লা 9 পি পাস পাস সদা পা লাই পি সপ সিসি অসি পাস শামি সরি পি পোস্ট পসিসি লী পিপল পা এরি লতি লি পাটি ছি পাতিল 


প্রসৃতির ব বক্ষে স্তন্য দুগ্ধের অভাব ও স্তনে 
ঘ] ইত্যাদি ব্যাধি । 


শিশু সন্তানগণের পক্ষে সর্ধবোতকৃষ্ট স্বাভাবিক খাগ্ মা'র 
স্তনের ছুধ। সেই জন্য স্ত্রীলোকগণের স্তন তাহাদের একটি 
অতি প্রয়োজনীয় অঙ্গ বিশেষ । কিন্তু অজ্ঞতা বশতঃ এই 
অতি প্রয়োজনীয় অঙ্গের উপকারিতা অনেকেই বুঝতে পারে 
না এবং এই অজ্ঞতার ফলেই জন সমাজের মধ্যে এত 
রুগ্ল লোকের প্রাছর্ভাব। সচরাচর দেখতে পাওয়া যায় 
অসংখ্য স্ত্রীলোক তা"দের সম্তানগণকে স্তন্য দানে অক্ষম কিন্ত 
অন্তান্ত জীবজন্তগণের মধ্যে এরূপ ঘটনা কখনই দৃষ্টিগোচর 
হয় না। জানোয়ারগণের মধ্যে এমন কখনই দেখা যায় না 
যে তারা সন্তান প্রসব ক'রে তাদের সন্তানকে স্তন্তাদানে অক্ষম 
হয়েছে অথবা সন্তানকে স্তিন্ত দান ক'রে তাদের স্তনে ঘা 
হয়েছে এরূপ ঘটনাও একেবারে বিরল। স্থতরাং মানুষের 
মধ্যে যখন এরূপ অক্ষমতা দেখা যায় তখন বুঝতে হয় তার 
মধ্যে কোন বিশেষ গুঢ কারণ আছে। 

এই সমস্ত কারণের মধ্যে অন্যতম কারণ অতি বৃহৎ 
আকারের স্তন। এইরূপ অপরিমিত রূপের বৃহৎ স্তনবিশিষ্ট 
সীলোকগণের স্বাস্থ্য কখনই ভাল নয়। শরীর মধ্যে কতকগুলি 
বিসদৃশ বস্তু সারের ফলে স্তনের এইরূপ আকার হ'য়ে থাকে 


স্ীরোগ-চিকিৎসা। | ১০৫ 


আর এইরূপ স্তন বিশিষ্ট স্ত্রীলোকগণ সচরাচর তাদের 
সম্তানদিগকে স্তন্যদানে অক্ষম হন । 

পাড়াায়ে সর্বদাই দেখতে পাওয়া যায় স্ত্রীলোকগণ 
অতি সহজেই সন্তান প্রসব করেন এবং বিনা কষ্টে সম্তানগণকে 
স্তন্ত দান করেন। 

আবার যে সমস্ত শ্রীলোক দেখতে অতান্ত পাতলা ও 
ছিপ ছিপে তাদের স্তনে ছুগ্ধের অভাব দেখতে পাওয়া যায়। 
তাদেরও শরীরের মধ্যে রোগের নানারপ বীজ বর্তমান থাকায় 
এইরূপ ঘটনা ঘটে । 

অনেক লোকের ধারণ! যে খুব মাছ, মাংস, ডিম্‌, চা, ছুধ 
এই সব উত্তেজক খাবার খেলেই স্ত্রীলোকদের . শরীর বেশ ভাল 
থাকে এবং স্তনে ছুধ হয়। কিন্তু সেটা সম্পূর্ণ ভ্রান্ত ধারণা । 
কারণ এইরূপ খাগ্চ যে সব স্ত্রীলোক খান উ'দেরও স্তনে 
সচরাচর ছুগ্ধের অভাব দৃষ্টিগোচর হয়। 


স্তন ছুঢধর অভ্ভাব ও স্তঢনর ঘা কমন 
কনর সার 8 
লুই কুনের বাবস্থান্ুসারে হিপ বাথ ও সিজ বাথ এবং 
মধ্যে মধ্যে অর্থাৎ সপ্তাহে অন্ততঃ একদিন ক'রে গ্রীম্‌ বাথ এই 
অসুখ সম্পূর্ণরূপে সারিয়ে দিতে পারে। 
কুনে বলেছেন একটা স্ত্রীলোক যখন প্রথম ও দ্বিতীয় 
প্রসব করেন তখন তার স্তনে ছুধ না থাকায় তিনি সেই ছটা 


১০৬ স্ীরোগ-চিকিৎসা । ১ 


পা এসসি পলি ৯ সি পল ভা সস সপ সমপ্রতি সপ সস সস পাস এর লী সি সি এপ, পরি এ ও পরি লী সি সিএস এটা রি অপ ৯ পপ পি ৬স্মিপটি জর সপ রসি অপ 


সম্তানকে মাই হুধ খাওয়াতে পারেননি । কিন্তু তৃতীয় বার 
অন্তঃসত্বা হওয়ার কালে তিনি কুনের ব্যবস্থা মত উল্লিখিতরূপ 
বাথ লওয়ায় তার তৃতীয় সম্তানটাকে প্রচুর পরিমাণ মাই দুধ 
খাওয়াতে সমর্থ হ'ন। 

এই ভাবের অনেক পোয়াতির এইরূপ অসুখ কুনে 
সারিয়েছেন। 


কুঢেনর নিজ হাতে চিকিওসিত এইব্সপ একটি 
ক্রীতলাক কমন কস্ঢর তস০রছিঢলন । 


প্রসবের কিছুদিন পরে একটা স্ত্রীলোকের স্তন ভয়ানক 
রূপ ফুলে ওঠে। তাদের বাড়ীর ডাক্তার অনন্তোপায় হ'য়ে 
স্তনটা ফালি ফালি ক'রে চিরে দেবেন ব'লে প্রস্তাব করেন। 
স্রীলোকটী অস্ত্রোপচারের কথা শুনে অত্যন্ত ভীত হয়ে 
লুই কুনেকে ডেকে পাঠান। কুনে এসে স্ত্রীলোকটাকে বুঝিয়ে 
দেন যে অস্ত্র করলে রোগ তো! সারবেই না অধিকন্ত প্রাণ হানি 
হ'বার সম্ভাবনা । 


কুঢেনর উপঢ্দেশ সভ নিম্নলিখিত প্রথায় এ 
অন্থুখটী সাঢর £- 
প্রথমদিন রাত্রে চার বার প্রত্যেক বার আধঘণ্টা ক'রে ৫৫ 
ডিগ্রির জলে সিক্ত. বাথ. করায় পরদিন সকালে রোগিনীর 
অবস্থার বিশেষ উন্নতি দেখা যায় । তারপর কয়েকদিনের মধ্যেই 


স্ীরোগ-চিকিৎস|। ১৬৭ 


5 আক অ্াস্িরিক্ছিলক্দিলীসিরিসসিনা জর্প সিল সিল সতী সিিস্পিশিসিপিলিসসির সিএ সি টি পিতি উরিসিপি শাসিত ছিব স্পট সপ সি সিতা সপ শরীরী সিল ভপাসাসিতা পপির সিসির ৯ লি পিসি সিল পিপিপি পসপাসির্ী ৬ পির লী সিসি পাস লা সি সি 


যন্ত্রণার একেবারে উপশম হয় এবং কয়েক সপ্তাহের মধ্যে 
শরীর সম্পূর্ণরূপে রোগ নিম্মুক্ত হয়ে যায়। 

এইরূপ অস্থখে এ জুষ্টের (44901007. ০৪6) মতে 
কুনের ব্যবস্থায় বাথের সঙ্গে এরূপ ক্ষীত স্তনের উপর ঠাণ্ডা 
কাদার পুলটাস ও কন্প্রেস খুব তাড়াতাড়ি এরূপ রোগ 
সারিয়ে দিতে পারে । 


প্রসবান্তে উদরাময় বা সৃতিকা রোগ । 


অস্বাভাবিক প্রসবের জন্য পোয়াতির. পাকস্থলী ও 
শারীরিক অন্যান্য যন্ত্রও বিকৃত ও ছূর্বল হয্ব। আর সেই 
কারণেই হজমশক্তি কমে যায়, পোয়াতিরও সাধারণ খাচ্ছে 
স্পৃহ? থাকে না। এই রোগের ফলে পেট ফাঁপা, পাতলা 
দাস্ত, দমকা ভেদ প্রভৃতি লক্ষণ দেখতে পাওয়া যায়। 

পোঁয়াতির অরুচির জন্য সাধারণতঃ নানা রকম ঝাল 
মরিচ প্রভৃতি খাবার ব্যবস্থা করা হয়। আবার প্রসবের পরই 
শরীরটা সবল করবার জন্য ঘি প্রভৃতি পুষ্টিকর পথ্যের 
ব্যবস্থাও দেওয়! হয়। কিন্তু এসমস্তই ছর্বল পাকস্থলীর 
উপর অত্যাচার ভিন্ন আর কিছু নয়। অনেক সময় এই 
'ন্সেহের অত্যাচারের ফল স্বরূপ উদরাময়,। আমাশয় প্রভৃতি 
স্ুতিকারোগের লক্ষণ দেখা দেয় । 


১০৮ ্ীরোগ- চিকিৎসা । 


সপ ভাসি এলি ক তা সলনি, রি, লিউ পিসি? পিসি পাস্তা সিল স্পিরি সিরি পাপে সিসি সপ হলি সসলিসপরি সলাত সি লা লাসছি- লি শি এসসি রি লি এসি ৮ 


চিকিৎসা £_ তলপেটে জলপটী বা মাটার ব্যাণ্ডেজ, 
সিজ বাথ, হিপবাথ প্রভৃতি ব্যবস্থা করা উচিত। কোন 
কোন ক্ষেত্রে প্ীমবাথ, দেবারও দরকার হয়। 

পথ্য £- ক্ষুধা না থাকলে কোন রকম খাদ্য দেওয়া উচিত 
নয় তবে প্রচুর পরিমাণে জল বা লেবুর রস দেওয়া যেতে 
পারে। সামান্য ক্ষুধা বোধ হ'লে সেই অনুযায়ী ডাবের জল, 
ঘোল প্রভৃতি খাওয়া চলে। রোগ না সারা অবধি ভাত, 
রুটা প্রভৃতি পথ্য বন্ধ রাখবেন। প্রসবের পর সাধারণ 
শারীরিক ছূর্বলতার সঙ্গে সঙ্গে পাকস্থলীও রীতিমত দুর্বল 
হ'য়ে পড়ে। সাধারণতঃ অন্যান্য অঙ্গ চালনা করা, ওঠা, বসা 
প্রভৃতি কাজ বন্ধ রাখা হয় বটে কিন্তু পাকস্থলীকে বিশ্রাম 
দেওয়া হয় না। পথ্যের বিষয় লক্ষ্য রাখলে এই রকম রোগ 
তো! সহজে হয়ই না আর যদিও কোন কারণে এ রকম উপসর্গ 
দেখ! দেয় তা” হ'লেও তা” চট্‌ পট্‌ সেরে যায়। 





প্রসবের পর সান্নিপাতিক জ্বর। 
( 19010100141 105০1) 


কত সহজ সহজ প্রস্ততি এই ভয়াবহ জ্বরে প্রতি বৎসর 
অকালে কালগ্রাসে পতিত হয় কে তা”র নির্ণয় করে ! 


স্্রীরোগ-চিকিৎসা | ১০৯ 


এই ভয়ানক জরের কারণ প্রস্ততির শরীরে বহু পরিমাণে 
বিসদৃশ বস্তু সঞ্চিত থাকা । 

এই ভয়ানক জ্বর আরোগ্য করতে হলে প্রথমতঃ প্রয়োজন 
শরীর থেকে সেই সমস্ত বিসদৃশ বস্তুকে নির্গত ক'রে দেওয়া । 
্বভাব চিকিৎসার ব্যবস্থা মতে এই দারুণ ব্যাধির ওষধ ঘর্ষণ 
সহ সিজ. বাথ. (177190101) 31 1380) ) বা লিঙ্গ সান। 


কুঢেনর হাঢিত চিকিসিত এইরূপ একী 
ক্রীতলাঢিকর বিবরণ ৪ 


প্রসবের একদিন পরে একটী স্ত্রীলোক এইরূপ ভয়ানক 
জ্বরে আক্রান্ত হ'ন। ধাত্রী তলপেটে গরম জলের কন্প্রেস 
দিয়ে যন্ত্রণার কোনও উপশম করতে পারেননি । তিনি 
জান্তেন না যে এই দারুণ জ্বরের একমাত্র কারণ শরীর মধ্যে 
অতিরিক্ত উত্তাপের সঞ্চার এবং সেই উত্তাপ কমা”বার একমাত্র 
উপায় শরীরকে ঠাণ্ডা করা, গরম করা নয়। কুনে প্রস্থৃতির কাছে 
প্রস্তাব করেন প্রত্যহ চার বার ক'রে সিজ. বাথ-_প্রত্যেকবারের 
বাথের সময়ের পরিমাণ ১৫ মিনিট থেকে ৩০ মিনিট পর্য্স্ত 
এবং জলের তাপ (691010018079 ) ৬৪ ডিগ্রি। তখন কলের 
জলের তাপ (ঠ017)6785919 ) ছিল ৫৭ ডিগ্র। এ ঠাণ্ড। 
জলের সঙ্গে গরম জল মিশিয়ে জলের তাপ ( 60001978876) 
৬৪ ডিগ্রিতে বাড়িয়ে নেওয়ার বঞ্জাট না ক'রে প্রস্থৃতি ৫০ 
ডিগ্রির জলেই সিজ. বাথ. নিতে আরম্ভ করেন। এত ঠাণ্ডা 


১১০. স্্রীরোগ-চিকিৎসা । 


রসি, কি আট সস পিএস রক এস কল এলি এপ পেস তো এ এ ভাস এ পম 0 ৬ এসএ তি ৯ এছ এ এট ৯ টপস ল্ ৬ চস ছি 


জলের পিজ. বাথ নিতে রোগিনীর অত্যন্ত কষ্ট হ'বে ব'লে 
কুনে ৬৪ ডিগ্রির জল ব্যবহার ক'রতে বলেন। কিন্তু ৫ৎ 
ডিগ্রির জল ব্যবহার করায় রোগ আরও তাড়াতাড়ি সেরে 
গিছলো। যখন রোগীর জীবনী শক্তি বেশী থাকে তখন বেশী 
ঠাণ্ডা জল হলেও অপকার করে না। কিন্তু রোগী যদি অত্যন্ত 
হর্বল হয় এবং শরীরে রক্তের ভাগ কম হয় তখন খুব বেশী 
ঠাণ্ডা জল ব্যবহারে অপকার হ'তে পারে । 

এই ভাবে সিজ.বাথ. দিতে দিতে ১৮ ঘণ্টার মধ্যে জ্বর' 
অনেক কমে যায় এবং রোগিনীর বাঁচবার আশা হয়। 
এইরূপ চিকিৎসা এক সপ্তাহ মাত্র চল্বার পর প্রস্ৃতি সম্পূণ- 
রূপে রোগ নিম্ম,ক্ত হ'য়ে সাংসারিক কাজ ক'রতে সমর্থ হ*ন। 
অতঃপর কিছুদিন এইরূপ বাথ, চালিয়ে যাবার পর উক্ত 
প্রন্ততির শরীরিক স্বাস্থ্য অতীত জীবনের চেয়ে অনেক ভাল 
হ'য়ে যায়। 

এই রকম দারুণ জ্বরে চলিত এলোপ্যাথি চিকিৎসা আর 
কুনের চিকিৎসা একবারে উল্টো ধরণের। এরূপ অবস্থায় 
চলিত ডাক্তারি চিকিৎসার ব্যবস্থা মাথায় অনবরত আইসব্যাগ, 
দেওয়া এবং তলপেট গরম ক'রে রাখা । এই চেষ্টার দ্বারা 
ডাক্তারগণ যে উদ্দেশ্য সাধন কর্তে চান, ফল হয় ঠিক 
তা”র উল্টো । কুনে বলেন মাথায় অনবরত আইসব্যাগ দিয়ে 
শরীরের নিম্নভাগ, বিশেষতঃ নিয়লোদর (44১000197 ) গরম 
রাখলে নীচের দিকের গরম রক্ত মাথার দিকে ছুটতে থাকে 


স্্রীরোগ-চিকিৎসা । ১১১ 


এবং তা'র ফলে রোগীর রোগ উপশম না ক'রে বরং তাকে 
মৃত্যুর দিকেই এগিয়ে নিয়ে আসে । |. প্রথম খণ্ড দেখুন ] 


আর একটী প্রসুতির এইব্প অন্ত্রণখর 
বিবরণ ক্ুঢেন লিখছেন £- 


প্রসবের একদিন পরে এইরূপ সান্নিপাতিক জ্বরে একটা 
স্ত্রীলোক আক্রান্ত হ'ন। বড় বড় ভাক্তারগণ চলিত ব্যবস্থানু- 
সারে জর সারাতে পারেননি । প্রবল জ্বর ক্রমশঃ স্থায়ী 
পুরাতন জ্বরে পরিণত হয়। এক সপ্তাহ এইরূপ চিকিৎসার 
পর রোগিনীর মস্তিষ্ষের বিকার হয় এবং রোগিনী এলোমেলো 
বকৃতে থাকেন। ভাক্তারগণের ধারণা হয়. মৃত্যু সন্নিকট। 
এই অবস্থায় রোগিনীর অভিভাবকগণ কুনেকে টেলিগ্রাম করেন। 
গোটাকতক মাত্র একঘণ্টা ব্যাপী সিজবাথ দিয়ে তলপেটের 
উত্তাপ কমিয়ে দেওয়ায় প্রস্তির জ্ঞান হয়। অতঃপর এই 
ব্যবস্থা চালাতে চালাতে অতি অল্প সময় মধ্যে প্রস্ততি সম্পূর্ণ- 
রূপে সেরে যান। বাথের সঙ্গে মাদকতা শুন্য অনুত্তেজক 
আহার্ষ্যের ব্যবস্থা করা হ'য়েছিল। 

কুনের বিধানে বাথের সঙ্গে 4901]01, এম্৪এর মতে 
তলপেটে কাদার প্রলেপ এইরূপ সান্নিপাতিক জ্বর আরও 
তৎপর সারা'তে পারে। কঠিন অবস্থায় পথ্য-_-ঘোল, ডাবের 
জল, দই, কমল! নেবুর রস ইত্যাদি তরল পদার্থ। ক্রমশঃ 
. রোগ ক'মে এলে ফল মূল যথা পেঁপে, কলা, আপেল, স্যাস্পাতি 


১১২ স্রীরোগ-চিকিৎসা | 


ইত্যাদি; দুণ্প্রাপ্য না হ'লে ধারোফ্ ছুধ অল্পমাত্রায়া ফোটানো 
দুধ দেওয়া একেবারে নিষিদ্ধ । 


সুতিকোনম্মাদ । 
( 01101000181 1181118 ) 


গর্ভাবস্থায়, প্রসবের সময় বা প্রসবের পরে উন্মাদ রোগ 
হ'লে তাকে স্ৃতিকোম্মাদ রোগ বলে। 

কারণ £_ অনেক কারণে এই রোগ হ'তে পারে যথা 
বংশগত উন্মাদ রোগ, বহু সন্তান প্রসব, কষ্টকর প্রসব, 
জননেন্দ্রিয়ে আঘাত, রক্তত্রাব, ভয়, শোক ইত্যাদি । কিন্ত 
সব ক্ষেত্রেই শরীরের মধ্যে অত্যধিক বিসদৃশ বস্তু সঞ্চিত থাকে 
আর কোন না কোন উত্তেজক কারণের ফলে সেই বিসদৃশ 
বস্তু থেকে গ্যাস ওঠার ফলেই অন্তান্য রোগের ন্যায় এই 
রোগটীও হ'য়ে থাকে । 

চিকিএসা £ডুদ্‌ দ্বারা নিয়মিত রূপে দিন কতক দাস্ত 
পরিষ্কার করাবেন; সপ্তাহে একদিন বা ছু'দিন টীম বাথ 
দিবেন ও দৈনিক ছু*বার হিপবাথ, ও সম্পূর্ণ সান ও ছু*বার 
সিজ. বাথ. দিবেন। রোগীকে খুব ফাকা আলো হাওয়া 
যুক্ত স্থানে রাখবেন। 


স্্রীরোগ-চিকিৎসা ১১৩ 


পথ ৪-ফল, ডাবের জল প্রভৃতি লঘু অনুত্তেজক পথ্য 
দিবেন। ছুধ, ভাত, রুটা প্রভৃতি খাচ্ বন্ধ রাখ বেন। 

এই রোগ হ'লে শিশুকে পোয়াতির স্তন্যপান ক'রতে 
দিতে নেই ঃ এমন কি শিশুকে প্রসূতির কাছে রাখতে নেই 
কেন না উন্মাদগ্রস্ত প্রস্ততি অনেক সময়ে শিশুকে হতা। 
ক'রেছেন বলে শোনা যায়। 





চস্প্ন স্পিচ্জ্হেে ॥ 


নব প্রসূত শিশুর লালন পালন ও 
চিকিৎসা । 


প্রসবের পর কয়েক বৎসর পর্যন্ত শিশুর সহিত শিশুর 
মাতার অতি ঘনিষ্ঠ সম্বন্ধ থাকা উাচত। মাতার দেহের উত্তাপ 
শৈশব অবস্থায় শিশুর জীবনরক্ষার পক্ষে বিশেষ প্রয়োজনীয় । 
সেই জন্য যে জননী শিশুকে শৈশবে মাতৃক্রোড় হইতে 
বিচ্যুত করেন তিনি যে একটী খুব বড় ভূল করেন সে বিষয়ে 
সন্দেহ নেই। 
শিশুর ভ্রুন্দন। 
যখন শিশু দোলায় শুয়ে ক্রমাগত ক্াদছে কিছুতেই থামছে 
না তখন তা'কে মার কোলে নিয়ে গরম করে রাখলে সে 
তৎক্ষণাৎ থেমে যায়। যদি তা'তেও না থামে--ঘর্ষণ সহ 
সিজ বাথ. একবার, ছ'বার কি তিনবার পর্যন্ত দিলে কাছুনে 
ছেলের কান্না বন্ধ হয়। 
শিশুদিঢগর সান। 
শিশু জন্মাবার প্রথম দিন থেকেই তাকে সকালে 
একবার এবং সন্ধ্যার পূর্বে একবার, এই ছুঃবার ক'রে স্নান 
করা'তে হ'বে। 


স্বীরোগ- চিকিৎসা | ১১৫ 


% পি পিসি শাসিত সত সক ৬ পি পিস্টিপী ৯ লতি ৮ ৯ কাটি লিলা তা পিতা আপা সরি পা? শি পাচ্ছি কী 


শিশু জনম 'বার পর একমাস রধ্ত স্নানের বাবস্থা £ ১ 
প্রথমে একবার ঈষৎ গরমজলে স্নান করিয়ে তারপর তাড়াতাড়ি 
ঠাণ্ডাজলে বেশ ক'রে গা র'গড়ে সমস্ত দেহটা! ঠাণ্ডা জলে 
ধুইয়ে দিতে হ'বে। এইরূপ আনান ৪1৫ মিনিটের মধ্যে শেষ 
করতে হ'বে। 

সকালে বিকালে ছু'বেলাই এ একই প্রকারে সান করা'তে 
হয় । 

শিশুর একমাস বয়স হ'বার পর স্নানের বাবস্থা! £--সম্তান 
আন্দাজ এক মাসের হ'লে তখন তা"র জন্তে একটী ছোট 
বাথ টব দরকার । সেই বাথ টব ৩৪ ইঞ্চি ঈষং গরম জল 
দ্রিয়ে ভত্তি ক'রে তা'র মধ্যে শিশুকে প্রথমে ছু" মিনিটের 
ন্নান করা'তে হবে । পরে সেই গরম জলটা বদলে ফেলে 
এ টবের মধ্যে ৩৪ ইঞ্চি পরিমাণ ঠাণ্ডাজল দিয়ে ২৩ 
মিনিটের মধ্যেই আবার ঠাণ্ডাজশের স্নান শেষ ক'রতে হ'বে। 

এইরূপ স্নান সকালে ও সন্ধ্যার পূর্বে দৈনিক ছু'বার 
ক'রে করাতে হয়। 

শিশু জন্মা'বার পর থেকে এইভাবে বাথ দেবার ব্যবস্থা 
ক'রলে ক্রমশঃ শিশু সম্পূর্ণ ঠাণ্ডা জলে স্নান ক'রতে অভ্যস্ত 
হবে এবং তখন সে গরম জলে স্নান একেবারেই পছন্দ 
ক'রবে না। 

এই রকম ঠাণ্ডাজলে স্নান করার ফলে শিশুর কখন ঠাণ্ড 
লেগে অন্ুখ হ'বার সম্ভাবনা থাক্‌বে না । 


১১৬ স্্রীরোগ-চিকিৎসা। 


যে ঘরে সান করানো হবে সে ঘরের তাপ যেন ৭০ ডিগ্রির 
চেয়ে কম না হয়। আমাদের দেশে গ্রীষ্মকালে অর্থাৎ চৈত্র 
থেকে আশ্বিন মাস পধ্যস্ত ঘরের তাপ ৭০ ডিগ্রীর মধ্যেই 
থাকে । শীতকালে বা বর্ধার দিনে কতকটা দরজা জানালা 
বন্ধ ক'রে বাথ দিলেই উক্তরূপে উত্তাপের মধ্যে বাথ দেবার 
কাজ চল্তে পারে । 

সরিষার তেল ব1 অন্ত কোনরূপ তেল অথবা সাবান মাখিয়ে 
শিশুর লোমকুপগুলি বন্ধ করা কোন মতেই যুক্তিযুক্ত নয়। 
তেল ব্যবহার কর! হ'লে তা ঘ'ষে ঘ'ষে তুলে ফেলা উচিত। 

শিশুর খান্য ৷ 

আজকাল দেখতে পাওয়া যায় প্রায়ই অধিকাংশ সন্তানের 
জননী শিশুকে স্তন্যদানে অক্ষম এবং অনেকেরই স্তনে ছুধ 
থাকে না। আর সেই জন্যই এত অসুস্থদেহী সন্তান 
দেখতে পাওয়া যায়। স্তনে হুধ না থাকলে অথবা অন্ত 
কোন কারণে পোয়াতির দুধ দেওয়া অনুচিত বোধ হু'লে 
মাতৃস্তন্তের বদলে ধাভ্রীর স্তন্ত ছুগ্ধ দেওয়া যেতে পারে। 
কিন্তু ধাত্রীর শরীর যদি ভাল ন! হয় তা? হ'লে তার ছুধ খেয়ে 
শিশুর শরীরও ভাল থাকৃতে পারে না। স্থস্থ ও সবল ধাত্রী 
সহজে মেলে না। তাই অধিকাংশ শিশুকেই কৃত্রিম খাছ্ধের 
উপর নির্ভর করতে হয়। আবার সেই কৃত্রিম খাছ অধিকাংশ 
'জননীই নির্ববাচন ক'রতে পারেন না, পারলেও তা” কি ভাবে 
তৈয়ার ক'রতে হয় সে প্রথ! তাদের ঠিক জানা থাকে না। 


স্্রীরোগ-চিকিৎস! । ১১৭ 


মাতৃস্তন্তের বদলে যে গাভীর ছুধ দেওয়া হয়, সেই দুধ 
সামান্য মাত্র গরম ক'রে খাওয়াতে হয়, ফুটন্ত গরম কর! 
ঢুধ নিষিদ্ধ। ফুটন্ত ক'রে জ্বাল দেওয়া দুধ ছেলেরা সহজে হজম 
করতে পারে না। সেই ছৃধ খাওয়ালে তা” থেকে পেটে 
1077১)01096102 বা গ্যাস. হয়ে ছেলের! কষ্ট পায়। কীচা ছুধ 
তৎক্ষণাৎ দোওয়1 ধারোষ্ু ছুধ বা সামান্যমাত্র গরম করা ছৃধ 
খেয়ে ছেলেরা সহজে হজম ক'রতে পারে । আর প্রত্যেক- 
বার ছুধ খাওয়াবার পর ছেলেদের একটু ঠাণ্ডা জল খাওয়ার 
অভ্যাস করানো প্রয়োজন । 

আমাদের দেশে একটা চলিত কথা আছে ষে খাঁটী ছুধ 
ছেলেদের খাওয়াতে নেই এবং তার বদলে অদ্ধেক ছুধ ও 
অদ্ধেক জল একত্র ক'রে সেই ছুধ খাওয়ান বিধি, কিন্তু এটা 
একট বিষম ভুল ধারণা । ছুধের সঙ্গে জল খাওয়াতে হয় 
এ কথার অর্থ ছুধের সঙ্গে জল মিশিয়ে সেই ছুধটাকে 
বিশ্বাদ ক'রে খাওয়ানো নয়। এ কথার অর্থ এমন সম্পূর্ণ 
খাঁটী ও স্বাদ বিশিষ্ট ছুধ শিশুকে খাওয়াতে হয় যাতে 
শিশু সেই পুর্ণ আস্বাদ বিশিষ্ট ছুধ আগ্রহের সহিত খেতে 
পারে; এবং সেইরূপ দুধ খাওয়াবার অব্যবহিত পরেই 
তাঁকে দুধের কতক পরিমাণ ঠাণ্ডা জল খাওয়াতে হয় 
এই যেমন আমর। সন্দেশ রসগোল্লা খেয়ে বা অন্য কোনও 
খাবার খেয়ে তা'র পরে ঠাণ্ডা জল খাই, সেই খাবারগুলোকে 
জলের সঙ্গে মিশ্রিত করে খাই না, এও ঠিক তেমনি । দুধ 
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ও জল একত্রে মেশান ছৃধ খাওয়াতে গেলেই শিশুদের মুখে 
সেটা এত বিস্বাদ লাগে যে তারা কিছুতেই তা” খেতে চায় 
না। সেই জন্য অনেক ছেলের মুখে ছুধের সঙ্গে সঙ্গে মিশ্রী বা 
চিনি লাগাতে হয় তবে তা'রা ছুধ গলাধঃকরণ করে । এই ব্যবস্থা! 
শিশুদের স্বাস্থ্যের পক্ষে বিশেষ হানিকর। এইভাবে খাওয়ান 
ছুধ যা” শিশুরা খেতে পছন্দ করে না৷ ঝলে মুখ বিকৃতি ক'রে 
চীৎকার করতে ক'রতে বাধা হয়ে গিল্তে থাকে সেই ছুধ 
শিশুদের পেটে কিছুতেই হজম হয় না। আর সেই কারণে 
আজকাল প্রায়ই দেখ তৈ পাওয়া যায় অনেক শিশু লিভার 
প্লীহ! ইত্যাদির দৌষে ভোগে । 

মা'র স্বাস্থ্য ভাল হ'লে মার স্তনে নিশ্চয়ই ছুধ হয়। 
যাতে মার স্বাস্থ্য ভাল হয় সেদিকে সকলেরই দৃষ্টি রাখা 
উচিত। স্বাস্থ্য ভাল রাখতে হ'লে প্রত্যেক জননীর প্রত্যহ 
অন্ততঃ ছু'বার ক'রে ঠাণ্ডা জলে হিপ.বাথ. ও হোলবাথ, করা 
উচিত এবং এরূপ অন্ুুত্তেজক মাদকতাশন্য ম্বাভাবিক খাদ্য 
খাওয়া উচিত যা সহজে হজম হ'য়ে শরীর পরিপুষ্ট করতে 
পারে। সকলেরই মনে রাখা উচিত স্তন্যদুপ্ধহই শিশুদের 
পতক্ষ স্বাভাবিক ও বলকারক খানা । অন্ত কত্রিম 
খাগ্যে সে উদ্দেশ্য সিদ্ধ হয় না। কৃত্রিম খাগ্চ খাওয়ার ফলে 
শিশুদের দেহে বহু রোগ আশ্রয় করে। 

আমি ছেলেবেলা থেকে দেখে আসছি অধিকাংশ 
বাড়ীতেই ছোট ছেলেগুলি দুধ খাওয়ার সময় কাদে। তা'র 
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কারণ এইরূপ স্বাদহীন ছধ জোর ক'রে ক'রে খাওয়াবার 
চেষ্টা। কীদ্‌তে কাদতে খাবার খেলে সে খাবার একেবারেই 
হজম হওয়া অসম্ভব । আমরা নিজেদের দেহ থেকে দেখতে 
পাই যখন কোনও কারণে যথা রাগে, রোগে, শোকে, ছুঃখে 
আমাদের মনের অবস্থা অত্যন্ত খারাপ থাকে তখন কোনও 
কিছু খাবার খেতে ইচ্ছ! করে না। বিশেষতঃ যখন শোকে 
ছুঃখে অভিভূত হ'য়ে আমরা চোখের জলে ভাস্তে থাকি-_ 
তখন কোনও কিছু খাবার খাওয়া দূরে থাক-_কিছুমাত্র খাবার 
ইচ্ছ পর্য্যন্ত থাকে না। সে অবস্থায় যে কিছু খাবার মানুষ 
বাধ্য হয়ে খায়, তা+ কিছুতেই হজম হয় না। ঠিক সেইভাবে 
কাদ্ছে এমন অবস্থায় ছেলেদের খাবার "খাওয়ালে তা 
কিছুতেই হজম হ'তে পারে না। আর তা'রই ফলে অধিকাংশ 
ছোট ছেলে এত লিভার পিলের দোষে ভোগে এবং ভুগে 
ভুগে শেষে মার যায়। অতএব কীদ্‌্ঢ্ছি এমন 
অবস্থায় প্রসুতিরা তেন ছেঢলঢ্দর কখনও ছুথ 
না খাওয়ান। খাবার ইচ্ছে বা ক্ষিদে যতক্ষণ থাকে তত- 
্ষণ ছেলেরা খেতে কীদ্‌বে না । তা'র প্রমাণ প্রশ্তির স্তম্থপান 
করবার সময় ছেলের! না কেদে বেশ স্থিরভাবে স্তন্তপান করে। 
শুধু তাই নয় অন্য কোনও কারণে কোনও প্রকার কষ্ট 
পেয়ে কীদছে এমন সময় মুখে স্তন দিলে স্তনপাঁন ক'রতে 
ক'রতে তা'রা সেই কষ্ট ও কষ্টের দরুণ কান্না সব তুলে 
যায়। 
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কাদছে এমন ছেলেকে ছুধ খাওয়াচ্ছে দেখে প্রতিবাদ 
ক'রলে- অনেক পোয়াতিকে বল্তে শুনেছি “না কীদলে হুধ 
খায়না, কি করবো ।” আবার এমনও দেখেছি কোনও কোনও 
পোয়াতি ছোট শিশুর পায়ে টুসকি মেরে তা'কে কাদিয়ে 
তারপর ছৃধ খাওয়ান। তাদের ধারণা কীদবার সময় ছেলে 
হা করলে ছেলেকে ছুধ খাওয়াবার সুবিধা হয়। কি বিষম 
ভুল ধারণা! রশচিতে এক পাগলী ছিল। তার কোলের 
ছোট ছেলেটী অত্যন্ত কাদছে দেখে তা'র কান্না থামা"বার 
জন্যে-_সে সত্য সত্যই তা"র ছেলের মুখে এমন এক মুটো! 
ধুলো গু'জে দিয়েছিল যে তাইতেই তা'র ছেলে পঞ্চত্ব পায়। 
কাদার অবস্থায় ছেলেকে খাওয়াবার চেষ্টা কতকটা এই 
পাগলীর ছেলের কান থামানো ধরণের ব্যাপার । 

যে সমস্ত খাবার খেয়ে ছেলেরা হজম করতে পারে সেই 
সমস্ত খাবারেই ছেলেদের দেহ সব চেয়ে ভাল পুষ্ট হয়। 
অল্লমাত্র গরম করা কীচা ছুধ খুব সহজে হজম হয়। ফুটন্ত 
গরম তুধ পাকস্থলীতে গরহজম অবস্থায় অনেকক্ষণ পরধ্যস্ত 
থেকে যায় এবং সেই থেকে পেটে গ্যাস হ'য়ে ছেলেরা কষ্ট 
পায়। 

১৮৯২ সালে যখন আমি কলিকাতায় বি-এ ক্লাশে পড়ি-_ 
তখন আমার একবার রেমিটেন্ট ফিভার হয়। সেই সময় 
ডাক্তার যিনি আমাকে দেখেছিলেন- ব্যবস্থা করেন-_ছু'বেলা 
একপোয়! ক'রে আধসের গরম ছুধ খাওয়া । সেই একপোয়া 
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ক'রে দুধ খাওয়ার অব্যবহিত পরেই পেটে গ্যাস হ'য়ে আমার 
এমন একটা যন্ত্রণা হ'ত যে সেটা সামলাতে আমার ৩।৪ ঘণ্টা 
করে সময় লাগতো । তখন মনে হ'ত বারামের স্বধন্মে 
ওরকম কষ্ট হ'তো। কিন্তু এখন বেশ বুঝতে পারছি এই 
ফুটন্ত গরম ছুধ খাওয়াই সেই কষ্ট্রের কারণ ছিল । 

শুধু ফুটন্ত গরম ছুধ চুমুক দিয়ে খেলে এ রকম গ্যাস হয়। 
কিন্ত এ রকম ফুটন্ত গরম ছুধ ভাতের সঙ্গে মেখে খেলে বা 
ফলারের সঙ্গে মেখে খেলে ফুটন্ত দুধের সে দৌষট1 অনেকটা 
কেটে যায়, সেটা আমরা পরীক্ষা ক'রে দেখেছি। 

আমাদের দেশের ছেলেদের এ রকম ফুটস্ত গরম ছুধ 
খাওয়ান, কাঁদছে এমন. ছেলেকে ছুধ খাওয়ান, জল মেশান 
ঢুধ খাওয়ানোর জন্তে ছেলেদের মুখে মিশ্রী বা চিনি গুঁজে 
দেওয়া, ছেলেদের রীতিমত আজান না করান, প্রত্যেকবার ছৃধ 
খাওয়ার সঙ্গে বা অপর খাবার খাওয়ার সঙ্গে সঙ্গে ঠাণ্ডা জল 
না খাওয়ান__-আমাদের ছেলেদের অধিকাংশ ব্যারাম বা অকাল 
মৃত্যুর কারণ। 

ছোট ছেলেদের খাওয়াবার জন্যে যে সমস্ত কৃত্রিম খাগ্ 
বাজারে বিক্রী হয় তা'র মধ্যে অধিকাংশই গরহজমের কাজ 
করে। ছুধকে ফুটন্ত অবস্থায় এনে ছুধের ভিতরের যে সমস্ত 
পদার্থকে আমরা খারাপ ঝলে ফুটিয়ে নষ্ট ক'রতে চেষ্টা করি 
ছুধের ভিতরের সেই সেই পদার্থগুলিই শিশুদের বা রোগীদের 
হজমের ক্রিয়ার সহায়তা করে। 
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কাচা ছুধ স্বল্পমাত্র গরম ক'বে ছেলেদের খাওয়াবার আর 
একটা খুব সোজ। উপায় গরম জলের মধো দুধের বাটা বসিয়ে 
দিয়ে অল্প গরম ক'রে নেওয়া । 

ছেলের! যখন মার স্তন পান করে সেই স্তন হুধ একবারে 
বাতাসের সংস্রবে না এসে ছেলেদের মুখের মধ্যে প্রবেশ 
করে। বাতাসের সংস্রবে এলেই দুধের গুণের ব্যতিক্রম 
হয়। এক মাতৃস্তন্য ছাড়া অন্য ছুধ বাতাসের সংস্রবে না এসে 
থাকতে পারে না। স্থতরাং সে রকম হুধ পাওয়াও অসম্ভব এবং 
ছেলেদের খাওয়ানও অসম্ভব । অতএব যতদূর সম্ভব টাটকা ছুধ 
ছেলেদের খাওয়াঁবার চেষ্টা করা ভিন্ন উপায় নেই। যে সমস্ত 
গৃহস্থের বাড়ীতে ছুধ দেয় এমনতর ছাগল বা গরু আছে তার! 
চেষ্টা ক'রলে তখনই দোওয়া! ধারোফ্ ছুধ গরম গরম-_আগুনে 
গরম না করে- ছেলেদের খাওয়াতে পারেন । এরকম হৃধ 
খাওয়ালে ছেলেদের আহার জনিত অস্ুখ খুব কমই হয়। 

বাড়ীতে দিনরাত বাঁধা থাকে যে সব ছুধওয়ালা গরু 
বা ছাগল-_তা*রা দেখতে হ্ষ্ট পুষ্ট হলেও তাদের হুধ তেমন 
স্বাস্থ্যকর নয়। অতএব যে সমস্ত গরু বা ছাগল ফাক মাঠে 
চ'রে খায়, বেশ হাওয়া ও রোদে ঘুরে বেড়ায় সেই সমস্ত গরু 
ও ছাগলের ছুধই ছেলেদের পক্ষে প্রশস্ত। আমাদের এই 
সুসভ্য নগরে ও সহরে এইরূপ গরু ছাগলের ছুধ ছুপ্রাপ্র্য। 

গরু ছাগলের ছুধের বদলে ছেলেদের একটী সম্তা ও 
স্বাস্থ্যকর জিনিষ খাওয়ানো যেতে পারে । তা'র নাম ওটমিলের 
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পালো € 0000৮] 07101) 1 এক কৌটা ওটুমিল ॥৩/৩ 
এগার আনা থেকে 9০ বার আনা দামে কলিকাতার বাজারে 
পাওয়া যায়। একটী ওটমিলে একটী ছোট ছেলের ছু'বেলা 
ক'রে প্রায় তিন সপ্তাহ চলে। ছোট চায়ের চামচের আন্নাজ 
ষোল চাম্চে ওটমিল দেড় সের আন্দাজ জলে- আধ ঘণ্টা ধরে 
সিদ্ধ করলে এক সের ওটমিলের পালে তৈয়ের হয়। যতক্ষণ 
সিদ্ধ হ'তে থাকে ততক্ষণ হাতা দিয়ে অনবরত নাড়তে হয়। এই 
রকম তৈয়েরী এক মের ওটমিলের পালো এক একটী এক বৎসর 
ব। দেড় বসরের ছেলের সমস্ত দিন খাওয়ার পক্ষে যথেষ্ট । ওট- 
মিলের পালোর সঙ্গে নুন বা চিনি কিছুই দেওয়া উচিত নয়৷ 

পোয়াতির স্তনে বঘদি- এত বেশী ছুধ থাকে যা'তে শিশুর 
রীতিমত পেট ভরে-_তা" হলে শিশুকে অন্ত ছুধ খাওয়ান একে- 
বারেই উচিত নয়। অধিকাংশ পোয়াতির কিন্তু ধারণ! অন্য 
রকম। তারা মনে করেন স্তন্ত ছুধ যতই থাক, ছেলে গরুর 
দুধ না খেলে তা"র যেন খাওয়াই হ'ল না; এবং সেই রকম 
ধারণার বশবন্গী হ'য়ে তারা ছেলেদের অতিরিক্ত আহার করিয়ে 
তা'দের শরীর খারাপ ক'রে দেন। সেটা যা'তে না হয় তা'র 
জন্যে প্রতোক গৃহস্থেরই সাবধান হওয়া উচিত। 

ডছঢিলঢদর স্বভাব চরিভ্র ॥ 

কোনও ছেলে বেশ বুদ্ধিমান, কোনও ছেলে বোকা, 
কেহ অত্যন্ত রাগী খিটখিটে, কেহ বেশ নিরীহ শিষ্টশাস্ত, 
কেহ খুব শীঘ্র পড়া শুনা ক'রতে পারে, কেহ একেবারে তা 
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স্পা শর্তা ঘি শা স্পি লা শাতিলা 


পাতি লিপি সিসিলিস্তিপরসসি চাস লা লী 


পারে না__ এর রকম  সদাসব্বরদাই দেখতে চ পাওয়া যায়। কিন্ত 
প্রকৃতির নিয়মে সব ছেলেরই সদ্গুণ বিশিষ্ট হওয়ার কথা। 
তা”র বিপরীত ভাব হওয়ার কারণ ছেলেদের দেহের মধ্যে বিসদৃশ 
বস্ত সঞ্চিত থাকা । তা'র মধ্যে সব্বপ্রধান কারণ হ'ল কোষ্ঠ- 
বদ্ধতা। কোষ্ঠবদ্ধতা দোষে মানুষের মস্তি ও সমস্ত দেহ 
অতিরিক্ত ও অস্বাভাবিক উত্তাপে উত্তপ্ত হ'য়ে থাকে-যা"র 
ফলে মানুষ খিটুখিটে, রাগী, চরিত্রহীন এবং এমন কি 
পাগল পর্যভস্ত হ'তে পারে । অতএব আমাদের সব্বদাই 
দেখা উচিত ছেলেদের দাস্ত সাফ হচ্ছে কিনা । দাস্ত সাফ 
করা'বার জন্যে স্বভাব চিকিৎসা মতে সোজা ওধধ--সকালে 
একঘণ্টা অন্তর তিন বার পর্যন্ত ঠাণ্ডা জল পান এবং সকালে 
ও বিকালে ছু'বার হিপবাথ. ও ছু'বার সিজবাথ,। তল- 
পেটে জলপটীর ব্যাণ্ডেজ বা কন্প্রেস অথবা কাদার ব্যাণ্ডে, 
বা কন্প্রেস দাস্ত সাফ. ক'রবার আর একটী ভাল ওষুধ। তা'তেও 
দাস্ত পরিষ্কার না হ'লে মধ্যে মধ্যে তিন আঙ্গুলে ধরা যায় এত- 
টুকু ক'রে বালি খাওয়া উচিত। শুধু মুখে বালি খাওয়ার সুবিধে 
ন। হ'লে-_কলার ভিতরে ক'রে বেশ সহজে খাওয়া যায়। তা 
ছাড়া খাবার জিনিষ বেছে বেছে খেলেও দাস্ত সাফ. হয়। টকৃ 
টক্‌ মিষ্টি মিষ্টি ফল বথা, কমলালেবু, বাতাবী লেবু, ন্যাসপাতি, 
আনারস, পেয়ারা ইত্যাদি এবং অন্য রকম ফল যথা, কলা, পেঁপে, 
আতা, আপেল, কিসমিস, আঙ্গুর, মনাক্কা, বাদাম, আঞ্জির 
ইত্যাদি ফলও স্বল্প পরিমাণে খেলে দাস্ত সাফ, হয়। 
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এই ভাবে স্নান ও খাবারের ব্যবস্থা করলে, অনেক বোকা 
ছেলেরও বুদ্ধি খুলে যায়, অনেক ছুশ্চরিত্র ছেলের চরিত্র 
পধ্যস্ত সংশোধিত হ'য়ে যেতে পারে। পরীক্ষা ক'রে সকলেই 
দেখতে পারেন । 

হস্তমৈথুন নামে একট। কু-অভ্যাসে অনেক ছেলে খুব অল্প 
বয়স থেকে রত হয় । সে প্রবৃত্তিটার উদয় হয় শরীরের মধ্যে বিস- 
দৃশ বস্তুর প্রভাবে । তা'র মধ্যে প্রধান কারণ কোষ্ঠবদ্ধতা, যা'র 
ফলে অতিরিক্তরূপে শরীর গরম হ'য়ে ইন্ড্রিয়ের উত্তেজনা হয়। 
এই অভ্যাসে রত কত শত শত বালক ও যুবক যে স্বাস্থ্যহীন 
হ'য়ে চিরকালের জন্য অকন্মণ্য হ'য়ে পড়ে তা"র ইয়ত্তা নেই। 
আজ পর্যন্ত পিতামাতাগণ লজ্জা বশতঃ ছেলেদের এই বিষয়ে 
সাবধান হ'তে না বলে সে বিষয়ে সম্পূর্ণ উদ্াসীনই থাকেন । 
সেটা একেবারেই যুক্তিযুক্ত নয়। এই কু-অভ্যাসের বশবস্তী 
হ'লে শরীর মন ও ভবিষ্যতের সর্ববিধ উন্নতির আশা কি 
ভাবে সমূলে উৎপাটিত হয় সে কথা প্রত্যেক বালককে 
বিশদভাবে বুঝিয়ে দেওয়া প্রতেঃক পিতামাতা ও অভিভাব- 
কের কর্তব্য । যে শারীরিক অস্বাভাবিক উত্তাপ-জনিত উত্তে- 
জনা! এই বৃত্তির পোষকতা করে সেই উত্তেজনাকে প্রকৃতিস্থ 
ক'র্তে ও বন্ধ ক'র্তে লুইকুনের প্রবত্তিত-_ছু'বেলা হিপ. বাথ, 
মধ্যে মধ্যে ছ্রীম্বাথ, এবং অনুত্তেজক স্বাভাবিক খাদ্য ভক্ষণ 
অদ্বিতীয় মহৌষধ । 


এ্ক্ষাদস্প সন্ব্রিজ্ছেদ £ 


স্্রীলোকদিগের স্বাস্থ্যরক্ষার সন্ধে 
বিশেষ উপদেশ । 


১। প্রতষে শষ্যাতাগ, দাত মাজী, মুখ ধোয়া, উষা 
পান প্রভৃতি নিয়ম__যা” যা" প্রথম খণ্ডে বলেছি, সে সমস্তই 
পালন ক'রবেন। 

২। আমাদের দেশে পর্দী প্রথা থাকায় বাড়ীর বাইরে 
যাওয়া! নিষেধ। কিন্তু পল্লীগ্রামে পুকুরে কাপড় কাচ৷ 
প্রভৃতি উদ্দেশ্টে বাড়ীর বাইরে যাওয়ার নিষেধ নেই। 
তাঁদের সকালে উঠে বেড়ানোর কাজ বা ব্যায়াম কতকটা! 
এইভাবে হয়। কিন্তু সহরে বাড়ীর বা"র হওয়া একেবারে 
সমাজ রীতি বিরুদ্ধ। যতদিন না সামাজিক এই রীতির পরি- 
বর্তন হয় ততদিন বাড়ীর ছাদে বা উঠানে বেড়াবেন। সহরে 
বাড়ীর মধ্যে দিন রাত আবদ্ধ থাকার ফলে নানারকম 
'স্রীরোগ” হ'য়ে থাকে যে জন্য সহরবাসী ভদ্র মহিলাদের 
“চেপ্ডে” যাওয়া দরকার হয়ে পড়ে। “চেঞ্ডে” গিয়ে 
শ্্রীলোকরা মুক্তভাবে ঘুরে বেড়িয়ে বেড়ান। খুক্ত বাতাসে 
মুক্তভাবে বেড়ানোর ফলেই অধিকাংশ রোগ সারে। কিন্ত 
এই রকম ভাবে বায়ু পরিবর্তন ক'রতে যাওয়াটা একট। 
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ব্যযসাধ্য ব্যাপার যা সাধারণ গৃহস্থের পক্ষে অনেক সময়ে 
সহজে ঘটে ওঠে না। তারা খুব ভোরে উঠে ও রাত্রে 
খাওয়া দাওয়ার পর গঙ্গার ধারে বেড়া'বার ব্যবস্থা ক'রলে 
যথেষ্ট উপকার পাবেন । 

৩। শরীরের কোন রকম ব্যতিক্রম হ'লে সঙ্গে সঙ্গে তার 
প্রতিকারের ব্যবস্থা ক'রবেন। 

১। খাতু সম্বন্ধে স্বাভাবিক নিয়মের কোন রকম গোলযোগ 
তাচ্ছিল্য করবেন না। খতু সম্বন্ধীয় গোলযোগই এত রকম 
'স্্রীরোগের” প্রথম সোপান । 

৫1 দৈনিক গৃহস্থালী কাজগুলি যেমন, ঘর ঝট 
দেওয়া, ঘর ধোয়1, কাপড় কাছা রান্না, বাসন মাজা, ঘর গুছান 
প্রভৃতি কাজে ব্যস্ত থাকলে শরীর সুস্থ ও মন প্রফুল্ল থাকে। 

৬। ভ্ত্রীলোকদের মধ্যে অতিরিক্ত পান খাওয়া ও 
তা'র সঙ্গে জর্দা, সুপ্তি দোক্তা প্রভৃতি ব্যবহার করা একটা 
সংক্রামক ব্যাধির মত দাঁড়িয়ে গেছে। পান খাওয়া কমাবেন 
ও দৌক্তা, জর্দা, সুপ্তি প্রভৃতির নেশ! যদি থাকে তা” একেবারে 
ছেড়ে দেবেন। 

৭। দিনের বেলা না ঘুমিয়ে কোন না কোন কাজে 
ব্যস্ত থাকৃবেন। 

৮। যা' তা" বাজে উপন্যাস পড়া স্নায়বিক হুব্বলতা! 
ও স্ত্রীজন সুলভ হিষ্টিরিয়া রোগের কারণ। উপন্তাসের নেশা 
সর্বথা পরিত্যজ্য। 


১২৮ স্্রীরোগ-চিকিৎসা 


৯। খতুকালে শারীরিক বা মানসিক কোন রকম 
রোগ বা উত্তেজনার সময়ে সঙ্গম একেবারে বন্ধ রাখা উচিত । 
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10: 0116 1107101100 ছা1)610 6100 ৮1016358691] 1785 
10901] 10170১1)80. 197 9190]).৮--1)]5 তত 1012), 
1. 13. 0,081. 

ডাক্তার ফিলিপ বলেন, “যখন উভয়ের (স্ত্রী ও পুরুষের ) 
শারীরিক ও মানসিক অবস্থা খুব খারাপ থাকে, দিনের বেলা 
অতিরিক্ত পরিশ্রমের পর, ক্লান্ত অবস্থায় অথবা রাত্রে খাদ্য 
হজম হওয়ার সময় সঙ্গম ক্রিয়ায় লিপ্ত হওয়া উচিত নয়। 
রাত্রে নিদ্রার পর শরীর সতেজ হওয়ার ফলে প্রাতঃকালেই 
স্নায়বিক ও অন্যবিধ শক্তি সব্বাপেক্ষা। কণ্মক্ষম অবস্থায় থাকে 1” 

১০। সাধারণতঃ খতুকালে অতিরিক্ত ব্যায়াম বা শ্রম, 
ঠাণ্ডা জলপান, ঠাণ্ডা জলে স্নান প্রভৃতি বন্ধ রাখা উচিত। 
অবশ্য খতু সম্বন্ধীয় গোলযোগ থাকলে অবস্থা হিসাবে সিজ, 
বাথের ব্যবস্থা করা যেতে পারে। লুই কুনে বলেছেন, 
16111760818 51)0910 198 901300206110050 00100 019 
[00710098, 1) 10০79] (1929 8৪1)00010 196 8/170108] 


স্্ীরোগ-চিকিৎসা ১২৯ 
[09036080101) 61১9 080 199 092010090. 07071100 61১19 
1709 8190. 
ডাক্তার চাভাস্‌ "স্ত্রীর প্রতি উপদেশ” (01009 ০ & 
19) নামক পুস্তকে লিখেছেন, 41001780000 000000]7 
[097109095  ৮191906 93091018013 117)071005 ; 1080 
07110103879. 11001010107 2 20090101770 10 0179 ৪9৪ 
8100 13%61017)0 6])9 109 117 2010 ৮7897 2100 0014 
186119 ৪969 199 %৮০1090 19701 (11070 79 1109 1100 11) 
68,11109 8, 107099:97590917 179 19801) 3 1000997 ৪৮ ৪0101) 
717093 %3 611999১1070 773] 9110010 190 0110১ 200 
110 92000100106 ৪1)09010 107 0219 17001001716 199 
[0670016694১ 0610975139 9911003 002396111917099 0178710, 
51119. 10701061917 1)9:1005 879 610099 00 109 61990 
5101) 01. 99109610061) 8106016017869 0991৮ অর্থাৎ 
মাসিক খতুকালে অতিরিক্ত ব্যায়াম ক্ষতিকারক ও বরফ জল 
পান করা অনুচিত; ঠাগ্ডাজলে স্নান বন্ধ রাখা উচিত, কিন্তু 
সামান্য গরম জলে স্নান করলে কোন ক্ষতি হয় না। 
বাস্তবিক এ' রকম সময়ে কোন রকম অত্যাচার করা উচিত 
নয়; অথবা শরীরের উপর কোন রকম পরীক্ষা করা উচিত 
নয় নতুবা সাজ্ঘাতিক কুফল ফ'লতে পারে। খতুকালটা 
অগ্রাহ্য বা তাচ্ছিল্া ক'রবার বিষয় নয়; যিনি এরূপ করেন 
তার ছুর্দশা অবশ্থস্তাবী । 
এডল্ফ. জুষ্ট বলেন, “০7090 ০80 01500176100 
0191 08009 00006 01091 00020017 09210081109 
৪ 


১৩৬ স্্ীরোগ-চিকিৎসা 


0616৮ 290090193 ০0£ ৪609১ 100 দ9৮০১ : ৮/8111106 
10৪7৪-1090199, 016 82800. 1121) 1080175১0৯0) 
00110193395 960, দা01)010 10990. 10090 ৪৮010. 001106 
01713 09110011067 ৪7০ 80901811 1900990191 ৪৮ 
0380 079৮ অর্থাৎ খতুকালে ভ্ত্রীলোকেরা “বাথ” বন্ধ ক'রতে 
পারেন কিন্তু অন্যান্য স্বাভাবিক প্রক্রিয়া যথা খালি পায়ে চলা, 
আলো ও হাওয়ার স্নান, মাটীর ব্যাণ্ডেজ প্রভৃতি বন্ধ করার 
দরকার নেই। সে সময় এই সমস্ত উপায় সবিশেষ উপকারী । 

১১। সাধ্যমত স্বামী ভ্ত্রীতে এক বিছানায় বা এক 
লেপের মধ্যে শোয়া উচিত নয়। ডাক্তার ফিলিপ, এমবি, 
সি-এম্‌ তার “1700৮19096, & 70000 100 91)00110 1:৮০ 
নামক পুস্তকে বলেছেন, 9801) &. 5১6০] 2২ 1196 921) 
00170010156 60 9950081 0৮6]-7.001667709 - **2৮ 1183 


09610] 90.6307:10907 8৪ 6110 17008 11106171009 ০01 ৪1] 
[9391019 0951995 61180 36100001809 8100. 11008,17)0 08/108,] 


[%85100৮ অর্থাৎ এরকম প্রথা যে শুধু অতিরিক্ত ইন্দ্রিয় 
সেবার সহায়ক তা নয়, কামোত্তেজনার সব চেয়ে বড় 
উপায় হ'ল এই প্রথা । 
১২। পান, আহার, বিহার, শ্রম, বিশ্রাম প্রভৃতি দৈনিক 
কাজে বিশেষ রকম সংযম অবলম্বন ক'রবেন। 
অন্যান্ত উপদেশ ১ম, ২য়, ৪র্ঘথ ও ৫ম খণ্ডে দ্রষ্টব্য। 


ভ্রাদস্ণ স্পল্কিল্ছেদ £ 
আরোগ্য সংবাদ । 


১। হইাপানি কাশি। 


আমার একটী মেয়ের বর্তমান বয়স ২২ বৎসর । তাহার 
১২ বৎসর বয়সে হাপানি ও জ্বর হয়। কিছু দিনের পর 
জ্বরাদি উপসর্গ সারে, কিন্তু কাশি ও হাপানি কিছুতে 
সারে না। | 

এলোপ্যাথি, পরে হোমিওপ্যাথি, কবিরাজি, পেটেন্ট 
ইত্যাদি বহু চিকিৎসা করা হয়, কোনও স্থুফল পাই নাই। 
ক্রমান্বয়ে ৪ বৎসর কাটিয়া গেল। সামাজিক নিন্দার ভয়ে, 
সেই চিররুগ্রার এক দরিদ্র পরিবারের ছেলের সঙ্গে বিবাহের 
স্থির করিয়৷ বিবাহ দিই । মেয়ের শ্বশুর ও ভাস্থর যথাসাধ্য 
বহু চিকিৎসা করাইয়া বিফল মনোরথ হন, এবং আমাকে 
বলেন ঘে ছেলের আর একটী .বিবাহ দিবেন । তথা হইতে 
অন্য কাধ্যগতিকে আমার মাতুলের শ্বশুর বাটা যাই। 
সেইখানে জল চিকিৎসার বইখান! পড়িয়া তখনই কার্ডযোগে 
বইয়ের জন্য অর্ডার দিই এবং পর দিবস প্রাতে মেয়ের বাটা 
যাইগ়া তাহাকে সিজ বাথ) হিপ.বাথের নিয়ম বলিয়া ও দিবসে 
১০্টায় এবং রাত্রে ৮্টায় পুকুরে যাইয়া সর্ববাঙ্গীন স্নানের 


১৩২ স্্ীরোগ-চিকিৎস! 


ব্যবস্থা দিয়া আসি। প্রায় মাসেক পরেই আমি তাহাদের 
বাটী যাই। তখন তাহার শরীর দেখিয়া মনে একটু আনন্দ 
হইল। তাহার শ্বাশুড়ী আসিয়া বড়ই আনন্দের সহিত 
বলিলেন, “আপনার ক্লানের ব্যবস্থাতেই মেয়ের এখন আর 
সেইরূপ হীাপানি কাশি নাই, আমরা সকলে এখন রাত্রে 
ঘুমাইতে পারি, শরীর একটু হৃষ্ট পুষ্টও হইয়াছে” আমি 
তখন আরও উপদেশ সহ সেই ভাবে চলিবার কথা বলিয়া 
আমদি। আমার বিশ্বাস যথাযথ পথ্যাদি ও নিয়মিতভাবে 
চলাফেরা! হইতেছে না। যাহা হউক অগ্য মেয়ের হাতের 
লেখ! পত্র পাইয়াছি। . সে লিখিয়াছে এখন অনেকটা ভাল 
হইয়াছে । গত জ্ষ্ঠ হইতে পম্বভাবের পথে”্র গ্রাহক 
হইয়াছি এবং আমার ব্যবসার সঙ্গে জল চিকিৎসা চলিতেছে । 
শ্রীভগবাঁন আপনাদের নাম বিঘোধিত করুন ইহাই প্রার্থন!। 


পোঃ জাফরনগর, চট্টগ্রাম । | ইতি__ 


১লা শ্রাবণ, ১৩৩৪ । শ্রীযামিনীরঞ্জন ভট্টাচার্য । 


২। ম্ৃতজাত শিশুর জীবন লাভ । 


১৩৩৩ সালের ২১শে কাত্তিক সন্ধ্যা ৭টার সময় আমার 
একটী পুত্র জন্মগ্রহণ করে। আমার বিবাহের অনেক দিবস 
পর প্রথম পুত্র জন্বিয়াছে শুনিয়া সকলেই আহ্লাদিত হন ; 
কিন্তু পুত্রটীকে মৃত দেখিয়া. কাদিতে থাকেন। তাহার মধ্যে 


স্্রীরোগ-চিকিৎসা । ১৩৩ 


কু 


কতকগুলি প্রাচীন শ্রীলোক ছেলেটার নাভির উপর উ'চু থেকে 
জল ঢালিতে বলেন। ২৫৩০ ঘড়া জল ঢালিবার পর ছেলেটা 
নড়িয়া বাঁচিয়া উঠে। তখন সকলেই ঈশ্বরের নিকট মঙ্গল 
কামনা করিতে থাকে । এখন ছেলেটার বয়স প্রায় ৮৯ মাস 
হইল। তাহার জগ্মাবধি খুব সন্দি আছে তত্তিনন অন্য কোন 
অন্থখ নাই। “জলচিকিৎসা” পড়িয়া দেখিলাম জল, মাটীর দ্বারা 
তুরারোগ্য ব্যাধি আরোগ্য হইতে পারে। সেই জন্য মৃত পুজ্রকে 
নাভিতে জল ঢালিয়া আরোগ্য সন্বন্ধে খবরটা আপনাকে 
জাঁনাইলাম। ইহা পাঠ করিলে সাধারণের অনেক উপকার 
হইতে পারে। 


গ্রাম নুরনগর-_পোষ্ট চুয়াডাঙ্গা, | 
স্বাক্ষর-_ গোলাম রব্বানি। 
জেলা নদীয়া, ১৮ই আষাঢ় ১৩৩৩ 


৩। মৃতজাত শিশুর জীবন লাভ। 


গত ১লা ফাল্গুন রাত্রি আন্দাজ ২টা ২টার সময় আমার 
একটি পুত্র সন্তান ভূমিষ্ঠ হয়। এইটাই আমার প্রথম জাত 
পুত্র। প্রম্থৃতির বয়স অল্প বলিয়৷ প্রসবের সময় একটু বেশ 
কষ্ট হইয়াছিল কিন্তু পূর্বে বেদনা বেশী হয় নাই। আমি 
প্রস্থৃতিকে প্রসবের ৪ মাস পূর্ব হইতে দৈনিক একটি আধঘণ্টা 
ব্যাগী হিপবাথ. ও প্রত্যহ শধ্যাত্যাগের পর সিজ.বাথের 
ব্যবস্থায় রাখিয়াছিলাম, ইহাতে প্রস্থৃতির শারীরিক উন্নতিও 


১৩৪ স্বীরোগ-চিকিৎসা । 


লাস্িলীসিপাসিি স্পা স্পিসিলসি পা পাখিটা পাপ পিসি লা ১ লাম লি লি লো এ পাসিলিিপিন এলি লোন এ্ছি লি সি লা লি তি এছ লি 


বেশ হইয়াছিল | কিন্তু তথাপি জানি না কেন প্রসবের পর 
ছেলেটীর জীবিত থাকার কোন প্রকারই চিহ্ন পাওয়। গেল না । 
নাভি স্পন্দন, বক্ষ স্পন্দন, শ্বাসপ্রশ্বাস সবই বন্ধ; বর্ণ ঠিক 
মৃতের ন্যায় ফ্যাকাসে । আমার মাত সাহেবা গৃহে ছিলেন না। 
প্রসবের সময় আমি ব্যতীত বাড়ীর কোন লোক ছিল না। 
অধিক রাত্রে পাড়ার একটি বৃদ্ধাকে ডাকিয়াছিলাম। 
' ছেলেটিকে এইভাবে দেখিয়া বৃদ্ধা অনেক ঠোট্কা ফোট্‌কা 
করেন। কোন ফল হইল না। মাতা কাদিতে থাকেন, আমি ও 
বৃদ্ধাটী উহাকে নানা রকমে সান্ত্বনা দিতে থাকি। এমন 
সময়ে আমার “ম্বভাবের পথে” পত্রিকায় লিখিত মৃতজাত 
সন্তানের জীবিত হইবার কথা স্মরণ হয়। তখনই কালবিলম্ব 
না করিয়া খোদার একটী শোকরানা মানত করিলাম। 
একটী বদনায় ঠাণ্ডা জল ছিল। অগত্য! উহাই তখন বাবহার 
করিলাম। বদনার নলটা দিয়া ২৪ ইঞ্চি উচু হইতে 
অপেক্ষাকৃত সরু ধারায় ছেলেটার ফুল সংলগ্ন নাড়ীতে নাভির 
ঠিক গোড়ায় ঠাণ্ডা জল ঢালিতে আরম্ভ করিলাম। 
জল নাভীর চারিদিকে গড়াইয়া পড়িতে লাগিল। /১1০ 
সের জল ঢালা হইলে রোগীর মৃত্যু হইবার শেষ মুহুর্তে 
যেরূপ হিন্কা হয় ঠিক সেইরূপ একটা হিক্কা হয়; আমি মনে 
করিলাম যা” একটু বায়ু ভিতরে ছিল তাহাও বুঝি এই চলিয়া 
গেল। কিন্তু চেষ্টা ছাড়িলাম না, আরও এক বদন! ঠাণ্ডা জল 
লইলাম। তাহাও (/১॥ সের ) ঢাল! শেষ হইয়া আসিল এমন 


সিসি সিল সত ক 


স্রীরোগ-চিকিৎসা। ১৩৫ 


সময় পর পর তিনটা হি আসিল। ইতিমধ্যে গরম জল 
করিতে বলিয়াছিলাম আমার ছোট বোনটীকে । আরও /১॥০ 
সের জল ঢালা হইল, হঠাৎ মুখখানি ও বক্ষ লাল হইয়৷ উঠিল 
এবং শ্বাস প্রশ্বাস চলিতে লাগিল। 
পর্যায়ক্রমে গরম ও ঠাণ্ডা জল ঢালিতে লাগিলাম নাভি 
হইতে ক্রমশঃ সব্ব শরীরে । ইহাতে বেশ ভাবেই চৈতন্ত 
আসিল। শিশুটা কীাদিতে লাগিল ও শীতে কাপিতে লাগিল। 
গরম জল ফুরাইয়া গেল, তখন তাড়াতাড়ি সরিষার তৈল দিয়া 
তাহার গায়ে মালিশ করিলাম। আগুন জ্বালিয়া আমার ছুই 
হাতের চেটে দিয়া গায়ে ক্রমাগত সেক দিতে লাগিলাম। 
এবদ্িধ প্রক্রিয়ায় তিন ঘণ্টার পর সম্পূর্ণ সুস্থতা লাভ করিয়া 
বর্তমানে খোদার কৃপায় শিশুটী বেশ ভাল আছে। ইতি 
পোঃ পীরগঞ্জ, নিবেদক-_ 
জেলা দিনাজপুর, পড়ি উদ্দিন আহম্মদ, 
২৬২২৮ -_) প্রধান শিক্ষক, মল্লিকপুর প্রাইমারী স্কুল। 


[ স্বভাব চিকিৎসা শিক্ষা ক*রবার পর শ্শ্রীযুক্ত পির বক্স 
সরকার তহশীলদার দিনাজপুর জেলার অন্তর্গত নিজ বাসস্থান 
কর্মী গ্রামে ( পোঃ পিরগঞ্জ ) একটা দাতব্য স্বভাব চিকিৎস! 
কেন্দ্র স্থাপন করেছেন। সেখানে চিকিংসিত রোগীর বিবরণ 
"স্বভাবের পথে” পত্রিকাতে ধারাবাহিক প্রকাশিত হ'য়েছে। 


১৩৩৬ স্্রীরোগ-চিকিৎসা | 


নিয়ে উক্ত শ্রীযুক্ত পির বক্স সরকার তহশীলদার কর্তৃক চিকিৎসিত 
কয়েকটা রোগীর বিবরণ দেওয়া হ'ল । ] 


৪। গর্ভ হওয়ার চতুর্থ মাসে পেট বেদন1 ও জ্বর | 


রোগী £ শ্রীমতী.*....( স্বামী তমিজদ্দি ), সাং জয়কুড, 
পোঃ পিরগঞ্জ, (€ দিনাজপুর )। 

উপসর্গ £-তলপেটে বেদনা, কফ, কাসি, মাথাব্যথা 
ও জ্বর। 

চিকিৎস! £-. বেলে মাটীর কাদা করিয়া তলপেটে ১॥০ ইঞ্চ 
পরিমাণ ব্যাণ্ডেজ দেওয়ার ফলে দাস্ত হয় এবং জ্বর ও বেদন৷ 
একদিনে সারিয়া সম্পূর্ণ আরোগ্য হয়। সকালে শুধু শীতল ও 
গরম জল পান করিতে দেওয়া হইয়াছিল, রাত্রে উপবাস। 


৫ | প্রসবের দ্বার দিয়া অবিরাম রক্তআাব ও 
মাছ ধোয়া জলের মত আ্রাব | 


রোগী £__গুল মহম্মদের স্ত্রী শ্রীমতী:******** সাং নন্দনপুর, 
পোঃ পিরগঞ্জ, জেল! দিনাজপুর । 

উপসর্গ ঃ_ পুত্র সন্তান হওয়ার ৫ মাস পরে দিন রাত্রি 
রক্ত ও মাছ ধোয়া জলের মত শ্রাব পড়িতে থাকে ও কাপড়ে 
দাগ লাগে ও রোগীর বিষম কষ্ট হয়। রোগী লজ্জায় কাজ 
কর্ম ক'রতে অক্ষম হয়। 


স্্রীরোগ-চিকিৎসা । ১৩৭ 


স্থলাস্সিলাস্টি পির ঈিপ্িতিল পিপি পপি তিপসসি-লরসসি সি স্মিলি ৯, এ ৬ প্লিস পপাশিসিপিপ | পি প্রি পাশে পাটি পি সিলসিলা লী? 


চিকিৎসা £ রাত্রিতে বেলে মাটীর কাদা করিয়া তলপেটে 
ব্যাণ্ডেজ, সকালে স্নানের পর এক গ্লাস শীতল জল পান, রাত্রে 
শয়ন কালে শীতল জল পান; দিনের বেল! ভাত দেওয়া হয় ও 
রাত্রে উপবাস বিধান দিই । 
এই ব্যবস্থায় ৭ দিনে রোগী আরাম হয় । 


৬। ছু” ঘণ্টায় প্রসব । 


প্রস্থতি £-_ নুনুবদিন সরকার তহশীলদারের পত্বী শ্রীমতী... 
"সাং কর্ণ, পোঃ পিরগঞ্জ । বয়স ৩১ বৎসর । 

উপসর্গ £__একদিন এক রাত্রি প্রসব বেদনায় কষ্ট পাইয়! 
প্রন্থৃতি অস্থির হয়। 

ব্যবস্থা ₹-_তলপেটে বেলেমাটীর কাদা করিয়া প্রায় ২ 
ইঞ্চ পরিমাণ ব্যাণ্ডেজ দিয়া ১০১৫ মিনিট বাধিয়া দেওয়ায় 
ও প্রন্থৃতিকে গরম ও ঠাণ্ডা জলপান করিতে দেওয়ায় ছুই ঘণ্টার 
মধ্যে প্রসব হয় ও ফুল পড়ে । 


৭ নয় দিন যাবৎ প্রসব বেদন] | 


প্রসূতি ঃ- শ্রীযুক্ত নবির বক্স সরকারের স্ত্রী শ্রীমতী'***" 
সাং একাম্নপুর, পোঃ পিরগঞ্জ । বয়স ১৪ বৎসর। 

উপসর্গ £--৮৯ দিন ধরিয়া গর্ভবেদন! হয় কিন্ত প্রসব হয় 
না। প্রশ্থৃতি জীবনের আশা ত্যাগ করেন ও অত্যন্ত অস্থির হন, 
বাড়ীর সকলে কাদিতে আরম্ভ করে। 


১৩৮ স্্রীরোগ-চিকিৎসা । 


লাস্ট পাস্তা পেস পোসসিপরতি পা পিল উি পিসি পি পাসছি পা লোছি লেস শী লী তা ছি পাটি লী লী তপোসটি ৪ ৭ লাির ইসি ক ভিত উপ সিলাস টিসি ছি পানি পি জিপি লি পিসী ছি ছি পিল পিসি পাচ পাছত শাসিপাসিপেসডি লিলি পিট সি ৬ পি 


ব্যবস্থা £__বেলে মাটির কাদা করিয়া তলপেটে আন্দাজ 
২ ইঞ্চি পরিমাণ ব্যাণ্ডেজ দেওয়া হয়। ফলে ছুই ঘণ্টার মধ্যে 
প্রসব হয় ও ফুল পড়ে। উক্ত ব্যাণ্ডেজের সঙ্গে প্রস্থতিকে গরম 
জল ও শীতল জল পান করিতে দেওয়! হইয়াছিল । 

ধন্য জল চিকিৎসা! প্রণেতা গুরুদেব রাখালচন্দ্র চট্টোপাধ্যায় 
বি-এল ! খোদার ইচ্ছায় জল চিকিৎসা পৃথিবীর সকল স্থানে 
প্রচার হউক ! 


৮। দশমাস গর্ভবতী স্ত্রীলোকের তলপেটে ভীষণ বেদনা) 
পেটের ভিতর ছেলে না নড়৷ ইত্যাদি । 


১৩৩৩ সালের ৩রা আশ্বিন আমি হেমতাবাদ থানার 
এলাকাধীন সেকপুরা গ্রামে গিয়াছিলাম ও তথায় শ্রীচতরা 
গোল্বামীর বাটীতে বাসা করিয়াছিলাম। গোম্বামীর কোন 
আত্মীয়! দশ মাস গর্ভবস্থায় তলপেটে ও পার্থ ভীষণ বেদনায় 
তিন দিন তিন রাত্রি চীৎকার করেন। পেটের ভিতর ছেলে 
নড়াচড়া করে না। 

হাইড্রোপ্যাথি-মতে নিম়রূপ ব্যবস্থা কর! হয় 

বেলে মাটীর কাদা করিয়া তলপেটে ব্যান্ডেজ দেওয়া হয়। 
ব্যাণ্ডেজ মধ্যে মধ্যে বদলাইয়া! দেওয়া হয় ও তাহাতেই বেদনা 
রুমিষা যায়। তাহার ছুই দিন পরে প্রসব বেদনা উপস্থিত হইয়া 
বেলা ৯টার সময় পুত্র সন্তান ভূমিষ্ঠ হয় ও বিনা কষ্টে ফুল 
পড়ে। প্রশ্থৃতির আর অন্থ কোন বেদনা বা যন্ত্রণা থাকে না'। 


স্বীরোগ-চিকিওসা | ১৩৯ 


পাশ সদ ৯ পাপা পাশ পাস্ছি পাটি পা তে উপ লাস্ট তক লি লো এসি পাটি শি তো তানি তত ভপততর রর সাপটি সি সল্প লা উপশম এ সমল লস লি 


৯। প্রসবের ১০ দিনের মধ্যে তলপেটে গোলার 
মত জমাট হইয়। ভীষণ বেদন] | 
রোগী £_-শ্রীফয়জুর রহমনের কোন আত্মীয়া, সাকিম 
ধোয়ারই, থানা হেমতাবাদ । 
ব্যবস্থা £__হিপ.বাথ, রাত্রে কাদার ব্যাণ্ডেজ, সমস্ত শরীরে 
জলের ধারা, এক ঘণ্টা অন্তর “ঢাল উপুড়” করা জলপান 
(078081580৮০) এই ব্যবস্থার দ্বারা রোগিণী সম্পূর্ণ 
আরোগ্যলাভ করেন । 
১০। প্রসবান্তিক কোষ্ঠবদ্ধতা । 
রোগ £-_শ্রীগোলাম মহম্মদের স্ত্রী শ্রীমতী-....-সাং কর্ম, 
পোঃ পিরগঞ্জ। বয়স ১৪ বংসর। 
উপসর্গ £--মৃত সন্তান প্রসব করার পর কোষ্ঠবদ্ধতী, 
অসহা যন্ত্রণায় দারুণ অস্থিরতা । 
চিকিৎস! :--টবের মধে] সামান্ত গরম জল দিয়া 
রোগিণীকে ২০ মিনিট নাভি ডুবাইয়া বসাইয়া দেওয়া হয় ও 
তলপেট আত্তে আস্তে ডলিয়া দেওয়া! হয়। তৎপরে দীড় 
করাইবার পর প্রস্রাব ও বাহো হয়। 
পথ্য বালি, হুপ্ধ ও মিশ্রী। 
১১। নব প্রসৃত কন্যাসন্তানের কোষ্ঠবদ্ধতা৷ ও মুত্রবন্ধ। 


রোগী £_গ্রীমতী মাহিরণ বিবির দুই দিন বয়স্কা কন্তা, 
সাং ক, পোঃ পিরগঞ্জ । 


১৪ স্্ীরোগ-চিকিৎসা। 


স্দিপাস্িলা সিসির পি সি এস এসি পপ লি রি লস এরি লস লি লি লো ও, পিসি লি পাটি পোস্ত তি লা্পাতিসম্পিিসপিি পাপা ঠাস শস্ছি পিসিবি সিল পাপা সি লিপি লসিলীস্সি লী সিকি লি ৬ তীস্টি পি সপ সি লা সি রী সিসি এ 


উপসর্গ £__ভূমিষ্ঠ হইবার পর হইতে ছুইদ্িন যাবৎ কোষ্ঠ 
বদ্ধ ও মৃত্রবদ্ধ থাকে । 
চিকিৎস! £-_ছুই মিনিট গরম জল দিয়া তলপেট ডলিয়া 
দেওয়া! হয় ও কাদার প্রলেপ দেওয়া হয় ও প্রস্থৃতিকে 
উপবাসের ব্যবস্থা দেওয়া হয় । 
উক্ত ব্যবস্থায় ১ দিনে রোগ আরোগ্য হয় । 


১২। প্রসবের পর তলপেটে ভীষণ বেদনা । 


রোগ্ী £-_ শ্রীমতী মাহিরণ বিবি প্রসব হইবার পর 
তলপেট বেদনায় ভীষণ অস্থির হন । 

চিকিৎসা £--তলপেটে বেলেমাটীর কাদার প্রলেপ ১॥০ 
ইঞ্চ পরিমাণ দিয়া তাহার উপর মোটা কাপড় দিয়া বাধিয়া 
রাখাতে এক রাত্রের মধ্যে বেদন! সম্পূর্ণ আরাম হয় ও প্রসব- 
দ্বার দিয়! ক্রেদ নির্গত হইয়া! যায়। 

১৩। উক্ত পোষ্ট অফিসের এলাকাধীন জয়কুড় গ্রামের 
হাফি মহম্মদের স্ত্রী গ্রীমতী--...-৮১০০০০, র প্রসত্েের পর 
ভলঙ্পেটে ০বদন। উল্লিখিতরূপ মাটার ব্যাণ্ডেজের দ্বারা 
ছুই দিনে আরোগ্য হয় । 


১৪। তিন মাস গর্ভাবস্থায় কোমর বেদনা । : 
সেকপুরা গ্রামস্থ কানু রায়ের স্ত্রীর তিন মাস গর্ভাবস্থায় 
ক্তরপ উপসর্গ দেখ! দেয়। নিয়লিখিত ব্যবস্থায় রোগিনী 
৭ দিনের মধ্যে সম্পূর্ণ আরোগা হয়। 


স্্ীরোগ-চিকিৎসা ১৪১ 


ব্যবস্থা ঃ-হিপবাথ ও ছুইবেল৷ জান, রাত্রে তলপেটে 
বেলে মাটীর ব্যাণ্ডেজ, ১ ঘণ্টা অন্তর বাতাস পুর্ণ করিয়া জল 
পান (1১781091990. ৮৮001) 


১৫। প্রনবের পর ফুল না পড়।। 


কাধ্যোপলক্ষে ২৯শে আশ্বিন ১৩৩৩ তারিখে আমি থান! 
রায়গঞ্জ, জেলা! দিনাজপুরের অধীন খোকসা গ্রামে যাই। 
আমার সঙ্গে ছুইজন পিয়ন থাকে । এ পিয়ন ছইজন উক্ত 
গ্রামস্থ গ্রীরামহরি সরকারের বাড়ী পরবী আদায় করিতে গিয়! 
শুনিতে পায় যে উক্ত রামহরি সরকারের স্ত্রী পুর্ব্বদিন রাত্রি 
তিনটার সময় কন্যাসন্তান প্রসব করিয়াছে কিন্তু ফুল পড়ে নাই 
ও প্রন্তির বেদনাও নাই। সেইজন্য সে কবিরাজ ডাকা স্থির 
করে। আমার পিয়নরা তাহাকে জলচিকিৎস৷ করিতে উপদেশ 
দেওয়া সে আমার নিকট আসে। আমি নিম্নলিখিত 
ব্যবস্থা! দিই । 

ব্যবস্থা! ;-- নদীর ধারের বেলেমাটী কাদা করিয়া ১ ইঞ্চি 
পরিমাণ পুরু করিয়া তলপেটে বসাইয়া দিয়া তাহার উপর মোটা 
কাপড় বীধিয়া দেওয়ায় বেদন। উপস্থিত হয় ও এক ঘণ্টার মধ্যে 
ফুল পড়ে। তাহার পর ন্নান করাইয়া দেওয়াতে প্রস্থৃতি 
সম্পূর্ণ সুস্থ হয় । 


গ্রাম_ কল্প? র 
শ্রীপিরবকস সরকার, তহশীলদার । 
পোঃ পিরগঞ্জ, (দিনাজপুর) 


১৪২ দ্বীরোগ-চিকিৎস | 


পর লো শষ | রে সতী সপ ও পপ স্পা জি উতর ভিত সী আতা ক উন শী সরি িপতিসিটি ছি রী সির সি লাস্ট সি ছিলি স্এটী ছগি সিলস্ছি রী উট ছিলি 


১৬। খতু বন্ধ। 
মনোহরপুর, পোঃ ভগবানপুর, 
জেলা মেদিনীপুর । 
11. 11. 27 


মহাত্মন্‌ ! 

আমি আপনার নিকট হইতে হাইডোপ্যাথির কয়েকখানি 
বই লইয়া আমার সাধ্যমত আপনার দয়ায় কিছু আয়ত্তলাভ 
করিয়। নিম্নলিখিত রোগীর কয়েকটা সাজ্ঘাতিক অন্ুখ ভাল 
করিয়াছি। , 
মেদিনীপুর জেলার ভগবানপুর থানার অন্তর্গত নিমকবাড় 
গ্রাম নিবাসী শ্রীপ্রহ্লাদচন্দ্র জানার স্ত্রী শ্রীমতী-....... ****** 
রিও র অন্ুখগুলি ভাল করিয়াছি। কি কি অস্থখ তাহা 
জানাইতেছি। 

উক্ত রোগিনীর ১২ বৎসর কাল খত বন্ধ ছিল এবং তাহার 
সহিত শিরঃগীড়া, কোষ্ঠবদ্ধতা, প্রভৃতির জন্য রোগিনীকে শয্যা- 
শায়ী থাকিতে হইত। প্রথমতঃ; দৈনিক একবার করিয়া! ছীম- 
বাথ, ছুইবার সিজবাথ ও তিনবার করিয়া হিপবাথ দিতাম এবং 
এ জঙ্গে একবার কাদার ব্যাণ্ডেজে ও একবার জলের ব্যাণ্ডেজ 
দিতাম। এইরূপ ব্যবস্থায় ৭ দিন চিকিৎসার দ্বারা রোগিণী 
সম্পূর্ণ আরোগ্যলাভ করিয়াছে। ইতি 


শ্রীকামদেব চরণ মাইতি। 


শশা টি সিল সত সিএ 


স্্রীরোগ-চিকিৎস| | ১৪৩ 
১৭| ক্ষয়কাঁশ, প্রদর, খতুবন্ধ, ইাপানি ইত্যাদি। 
1]10 

1380) 1821078] 010807৬ 0178699196১ 1, 15 

13821019848 08100 668. 

শ্রীচরণকমলেধু, 

প্রণামাস্তর নিবেদন। গত ২৮৫৩২ তারিখে আমি 
আপনাকে এক পত্র লিখিয়াছিলাম। এ পত্র আপনি আপনার 
জল-চিকিসা পুস্তকের ২য় খণ্ডে ১৩৮ পৃষ্ঠায় মুদ্রিত করিয়াছেন 
স্থতরাং পুনরায় আমার পরিচয় অনাবশ্যক। এ পত্র লেখার 
১ বৎসর পুরবেরবে আপনার পুস্তক ছুই খণ্ড এবং টব খরিদ 
করিয়া পুস্তকের উপদেশ মত কার্ধ্য করিতেছি । এই ৪ বৎসরের 
মধ্যে আমার বাড়ী কোন চিকিৎসকের দরকার হয় নাই। 
আমার বাড়ীতে তিন কন্যা, পুত্র, পৌত্র, দৌহিত্র, দৌহিত্রী, 
চাকর, চাকরাণী, গোমস্তা ইত্যাদি লোকও অনেকগুলি । 
সকলেই আপনার কৃপায় নিরাপদে আছে। কাহারও জন্তাই 
এই ৪ বৎসরের মধ্যে কোন: প্রকার ওঁষধই ব্যবহার করা হয় 
নাই। আমার প্রতিবাসীদের মধ্যেও অনেক লোককে এই 
সকল প্রক্রিয়ার দ্বারাই আরাম করিয়াছি । বগুড়। জেল! হইতে 
৪ জন পুরুষ, ছু'জন স্ত্রীলোক আমার বাড়ী আসিয়াছিল। 
পুরুষ ৪ জনের মধ্যে ২ জনের ক্ষয়কাশ্শ, ১ জনের শ্ুল- 
০বদনা, ও ১ জনের হাঁপানি । স্ত্রীলোক ছুইটীর খাভুবক্ধ 
ও প্রদর। আমার বাড়ী থাকিঞা অল্প দিনের মধ্যে আরোগ্য 


১৪৪ ্বীরোগ-চিকিৎস! | 


পাটি পরপর পি কা পিসি পেস লি এসি লি এ লিপি ৯ ছি লা ভা বাসটি লি লস্ট লস পাটি এ ভাসি সিল সি লী উরি স্পট সরস ২৯ শর লি কিস স্মল 


হইয়া গিয়াছে। ক্ষর়কাশ ও ও স্রাপানির জরাজীর্ণ একটা 
রোগী নাটোর হইতে আমার বাড়ী আসিয়া '১ মাস থাকিয়া 
আরোগ্য অন্তে গিয়াছে । নবদ্বীপ হইতে ৫৬।৫৭ বৎসরের 
একটী স্ত্রীলোক দীর্ঘকালব্যাপী অনিদ্রা, উদরামক্র, স্কুধা- 
হীনত ইত্যাদি জড়িত ব্যাধিগ্রস্ত হইয়া আমার বাড়ী 
আসিয়াছিল। ১ মাস আমার বাড়ী থাকিয়া সম্পূর্ণ আরোগ্য 
মন্তে গিয়াছে । আমার বাড়ী অতিথিদের থাকার ও পাকের 
ঘর পৃথক আছে, অবস্থানুসারে রোগীরা সে সকল ঘরেও থাকে । 
তাহাদের থাকার স্থান ও আহার আমি দিয়া থাকি। কোন 
রোগীর নিকট কপর্দক গ্রহণ করি না। আমার বাড়ীতে 
রোগীদের খাগ্তার্দিরও কোন অভাব নাই। বাড়ীতেই প্রচুর ছগ্ধ 
ইত্যাদি আছে। আমার বাড়ীতে প্রায় ৬/০ বিঘা! জমি। 
যাবতীয় খাদ্য দ্রব্য বাড়ীতে অপর্যাপ্ত আছে ও প্রস্তুত করা হয়। 
কিছুরই অভাব নাই। জল হাওয়াও ভাল। রোগীরা আসিয়া 
সুস্থ হইয়া যায়। আমি এই চিকিৎসার বিশেষ পক্ষপাতী । 
শুনিলাম এই সম্বন্ধে মাসিক পত্র বাহির হইয়াছে । যখন যাহা 
প্রকাশিত হয় আমাকে অবশ্যাই জানাইবেন । ইতি-- 


প্রণতঃ 
শ্ীমথুরানাথ বিশ্বাস। 
পোঃ যহ্বায়রা, নদীয়া । 

২৩/১২২৭ 


স্বীরোগ-চিকিৎসা । ১৪৫ 
১৮। সুতিকা', জ্বর ইত্যাদি । 

রোগী £-_ শ্রীরজনীকান্ত মণ্ডলের স্ত্রী." সাং বালিয়া, 
জেলা খুলনা । বয়স ১৭-১৮ বৎসর । 

রোগীর অবস্থা! £-_এক বৎসর যাবৎ স্ৃতিকা ও জ্বর, পাছার 
উপর পাঁচড়ার মত ঘা, বাম পার্খের স্তন অপরটী অপেক্ষা ছোট 
ও তাহার বোটার উপর একটা ঘ1 ও পার্থ একটা ঘা ছিল। 

ব্যবস্থা £- সপ্তাহে একদিন চ্টীমবাথ, প্রতিদিন সিজ.বাথ,, 
হিপ বাথ. ও সম্পূর্ণ স্নান ৩ বার ও কর্দম স্নান একবার । 

পথ্য ভাত ও নিরামিষ খাছ্য এক বেলা, বিকালে চি'ড়া 
ও দই। 

১৪ দিনে ঘা ও অন্য উপসর্গ সম্পূর্ণ আরোগ্য হইয়াছে। 
ডান পার্খের স্তন ছোট হইয়া বাম পার্খেরটীর মত হইয়া 
উভয়টীই ক্রমান্বয়ে বৃদ্ধি পাইতেছে । 


১৯। কষ্টকর প্রসব। 


প্রস্থৃতি ঃ-_শ্রীমতিলাল দের স্ত্রী শ্রীমতী-...**-"* সাং মুজাপুর 
রোড, খুলন]। 

প্রথম প্রস্ততি দশ মাস গর্ভাবস্থায় ছুই দিন পর্যন্ত প্রসব 
বেদনায় যন্ত্রণা পায়। নিম্নলিখিত ব্যবস্থায় প্রসব হয়। 

ব্যবস্থা ₹_-১০।১২ ভাজ পাতল! কাপড় ঠাণ্ডা জলে ভিজাইয়া 
নাভির নীচে দেওয়া হয় ও ঠাণ্ডাজল পান করিতে দেওয়া 
হয়। ইহার দেড় ঘণ্টা পরে একটা পুত্র সন্তান ভূমিষ্ঠ হয়। 

১০ 


সির তি কী দল পি তিলাসি লি এসি লিপি লা 5 পা ৯ 


১৪৬ স্্ীরোগ-চিকিৎস! | 

২০ | নবপ্রসূত শিশুর কোষ্ঠবদ্ধতা । 
উক্ত শিশু জন্মিবার পর অনেক সময় কাদিত ও বাহ্যে বন্ধ 

ছিল। 


ব্যবস্থা £__মাত্র ঠাণ্ডা জল পান করিতে দেওয়ায় এক দিন 
পরে কানা বন্ধ হয় ও বাহে হয় । 


২১ | পুর্ণ*গর্ভাবস্থায় রক্তআ্রাব, জলভাঙ্গা ও বেদনা । 


রোগী £__খুলন1 নিবাসী শ্রীমতী---.*.-*- 

উপসর্গ দ্বিতীয়বার পুর্ণ দশ মাস গর্ভাবস্থায় ১৪১৫ 
দিন যাবৎ রক্তত্রাব, জলভাঙগ ও বেদন। 

ব্যবস্থা £_-১০১২ ভাজ পাতল। কাপড় ঠাণ্ডা জলে 
ভিজাইয়া নাভির নীচে দেওয়া হয় এবং আধ ঘণ্টা অন্তর 
সিজ বাথ. দেওয়া হয়। দেড় ঘণ্টা পর একটী কন্তাসম্তান 
ভূমিষ্ঠ হয়। 


২২ | নব প্রসুত কন্যাসন্তানের প্রআ্াব দ্বার হইতে 
রক্তআব | 


উক্ত কন্তাটী জন্মিবার পর তাহার প্রত্রাব দ্বার হইতে 
রক্তআাব হয়। 

ব্যবস্থা £-__ঠাণ্ড জল পান করিতে দেওয়ায় ও নাভির নীচে 
ঠাণ্ডা জলের পটী দেওয়ায় রক্তস্রাব বন্ধ হয়। পরে চুণের 


স্্রীরোগ-চিকিৎসা ১৪৭ 
জলের ম্যায় আব হয়। ঠাণ্ডা জল পান করিতে দেওয়ায় ও 
জলপটী দেওয়ায় এইরূপ শ্রাব বন্ধ হয়। 
সাং গণমান 1 নিবেদক 
পোষ্ট কৌড়িখাডা 7 
জেল! বরিশাল । ] 


শ্রীকালীকান্ত চক্রবত্তী ৷ 


7381701180 17017700 12118710800, 
31)0117)21125 1১, (9. 13109000118, 
(1781)708 ). ২২।১১।৩২ 


মাননীয় মহাশয়, 

আনন্দ সংবাদ এই যে আপনার লিখিত “জল-চিকিৎসা” 
নামক পুস্তক খানার নিয়ম অনুসারে আমি অতি. কঠিন কঠিন 
কয়েকটী রোগীকে অতি অল্প সময়ের মধ্যে ভগবানের কৃপায় 
আরোগ্য করিয়াছি । জীবিকা সঙ্কটের দিনে এই প্রকার 
বিনা খরচে চিকিৎসা গরীব লোকের পক্ষে ভগবানের আশীর্বাদ 
ব্বরূপ। আশা করি আপনার “জল-চিকিৎসা” দরিদ্র বাঙ্গালীর 
"পরম বন্ধু” হইয়া চিকিৎসা জগতে শ্রেষ্ঠ স্থান অধিকার 
করিবে। নিম্নে কয়েকটা রোগীর সমাচার লিখিয়! পাঠাইলাম। 

২৩। প্রসব কষ্ট । 

ছুই দিন হইতে প্রসব বেদনা আরম্ভ হইয়াছে ; অনেক 
হোমিওপ্যাথ, এলোপ্যাথ, চিকিৎসক আসিয়া বিফলে ফিরিয়া 
গিয়াছেন। কাধ্যবশতঃ আমি ৩৪ দিন বাড়ী ছাড়া ছিলাম। 
ধাড়ী আসিয়াছি এমন সময়ে রোগিনীর মাতা আমার নিকটে 


১৪৮ স্বীরোগ- ছিঃ | 


ভরা এলি স্পট লা এরি শট তে 


আসিয়া রোগিনী স সম্বন্ধ সকল বিষয় জানাইক়া আমাকে যাইতে 
অনুরোধ করিলেন । অনেক চিকিৎসকই অকৃতকাধ্য হইয়াছেন 
বলিয়া আমার যদিও অমত ছিল কিন্তু গ্রামবাসী বলিয়া অগত্যা 
আমাকে যাইতে হইল । বাইয়া দেখিলাম প্রশ্থৃতি প্রসবাগারে 
শয্যাশায়ী হইয়া আছেন, অতি দুর্বল ও অজ্ঞান অবস্থা । 
অন্য কোন উপায় না দেখিয়া রোগিনীর তলপেটে (নাভি 
সমেত ) আধ ইঞ্চি পুরু করিয়া কাদা মাটীর পুলটাস্‌ দিতে 
বলিলাম এবং পুলটাস শুখাইলে পুনরায় এরূপ দিতে বলিয়া 
আমি চলিয়া আসিলাম। শুনিয়। সুখী হইলাম দেড় ঘণ্টা পর 
প্রস্থৃতি একটা পুত্রসন্তান প্রসব করিয়াছেন। আমি এ উপায়টা 
অবলম্বন না করিলে প্রস্থতির অবস্থা যে কি হইত তাহা 
সর্ববনিযনন্তা ভগবানই জানেন। ধন্ত আপনি ও আপনার 
হাইড্রোপ্যাথি ! 


২৪ | শিশুর আক্ষেপ | 


শিশুর বয়স ২॥০ বৎসর । 61৭ দিন হইল জ্বর এবং 
বেগ আসিলেই ফিট হইত, এইরূপে ২৩ দিন চলিয়। যায়। 
পরে আমাকে “কল” দিয়া লইয়া গেলে, আমি এস্থলেও এরূপ 
কাদানাটীর আধ ইঞ্চি পুরু প্রলেপ নাভীসহ তলপেটে ও হিপ 
বাথ ৫ মিনিট এইরূপ দিনে ২ বার করায়, প্রথম দিন হইতেই 
জ্বর কম হইয়া আসিঙগ এবং ফিটও দেখা দিল না; শিশু শন 


সঙ্গ সুস্থ । 


স্ীরোগ-চিকিৎসা। ১৪৯ 


২৫। রঞ্তআব | 

রোগিনীর বয়স ২৫ বংসর। ৪টী ছেলের মা। ৪্থ 
ছেলেটা প্রসবের পর যে প্রকার শ্রাব হওয়া উচিত, তাহা 
নিয়মিতভাবে না হইয়াই বন্ধ হইয়াছিল। অন্ততঃ ২ মাস 
পর উক্ত রোগিনীর পুনরায় আাব আরম্ত হইয়া এমনই কঠিন 
আকার ধারণ করিয়াছিল যে রোগিনী জীবনের আশা এক 
প্রকার ত্যাগই করিয়াছিল বলিলে হয়। আমি আহত হইয়া! 
রোগিনীর লক্ষণাদি পর্যবেক্ষণ করিয়া প্রথমেই সিজবাথ, এবং 
তলপেটে ১ ইঞ্চি পুরু করিয়৷ কাদার ব্যাণ্ডেজে ও ঠাণ্ডা জল 
পানের ব্যবস্থা ইত্যাদি করিয়া লক্ষণানুযাহী ওষধের চিন্ত। 
করিতে লাগিলাম। অগ্ধ ঘণ্টা পর রোগিনী বলিলেন, “এখন 
বেশ ভাল বোধ হইতেছে ।” উপসর্গের অনেক উপশম 
হইতেছে ইত্যাদি শুনিয়া আর ওষধ প্রয়োগ দরকার বোধ 
করিলাম না। ঘাম দিয় জ্বর ছাড়িল, মাথার বেদনাও অনেক 
কম হইল, রক্তআ্রাব পুব্বাপেক্ষা অনেক কমিল। মোটের 
উপর সকল উপসর্গেরই উপশম হওয়ায় রোগিনীকে ছুধ বালি 
পথ্যের ব্যবস্থা ও নিয়মিত সিজবাথের ও কাদার পুলটীস 
দেওয়ার বন্দোবস্ত করিতে বলিয়া আমি রওনা হইঈলাম। 
পরদিন যাইয়া যাহা দেখিলাম তাহ! অতি সন্তোষজনক । 
রোগিনীর আাব আর নাই । জ্বর আর আসে নাই, ক্ষুধাও বে* 
হইয়াছে, পরীক্ষা করিয়া দেখিলাম আ্রাব যাহা! হইবার তাহ 
শেষ হইয়া গিয়াছে, আর কোন গোলযোগ নাই। পরদি, 


১৫০ স্্ীরোগ-চিকিৎসা 


পথ্য দিলাম__ভাত ও মাছের পাতিল! ঝোল। ক্রমেই রোগিনীর 
শারীরিক অবস্থার উন্নতি হইতে লাগিল। এক্ষণে সে পূর্ব 
স্বাস্থ্য ফিরিয়া পাইয়াছে। এরপ ছোট বড় অনেক রোগীই 
“জল চি(কৎসায়” আমার হাতে আরোগ্য হইতেছে । উল্লিখিত 
চিকিৎসায় আমি প্রথম হইতেই সফলতা লাভ করিয়াছি! আশ 
করি, এই জল চিকিৎসা আর ভূলিব না। আপনার নূতন 
সর্বজন হিতৈষিণী, সর্বরোগ প্রশমনকারিণী বা আরোগ্য-অমোঘ 
শক্তিপূর্ণ চিকিৎসা, চিকিৎসা জগতে শ্রেষ্টস্থান অধিকার করিয়া 
বাঙ্গালার বাঙ্গালীকে ধন্য করুক, ইহাই আমার একান্ত প্রার্থনা 
-আর কি বলিয় আপনাকে ধন্যবাদ দিব, জানি না। নিবেদন 
ইতি-_২০ ফাল্গুন, সন ১৩৩২. সাল । 
মঙ্গলাকাতক্সী__- 
ডাঃ শ্রীমহেন্দ্র লাল দাস, 
এম্-বি, এম-সি-এস,(হোমিও)। 


২৬। টীক। দেওয়ার কুফলজনিত নানা উপসর্গ । 


রোগী £-শ্রাযুক্ত বরেন্দ্র প্রসাদ জানার জোষ্ঠ। কন্তা 
ল্লীমতী'-***৮*) বয়স ৮ বৎসর । সাং আমড়াতলা, 
€পাঃ করঞ্জলী, ২৪ পরগণ। । 

প্রথমে উক্ত বালিকাকে গবর্ণমেন্ট রথানুযায়ী টাক। দেওয়। 
হয়। টীকা বেশ ভালই উঠে। টীকা আরোগোর সঙ্গে সঙ্গেই 
জ্বর দেখা দেয়। প্রথমে বালিকার পিতা বরেন্দ্র বাবু ১০১২ দিন 


স্্রীরোগ-চিকিৎস! ১৫১ 


পর্য্যন্ত নিজেই এ বালিকার জল চিকিৎসা করেন। অবশ্য 
মধ্যে মধ্যে ২৪ দিন অন্তর আমিও গিয়া ব্যবস্থা করিয়া 
আসিতাম। প্রথম যেদিন আমি যাই সেদিন তাহার পিতার 
মুখে শুনিয়াও আমি স্বয়ং রোগী পরীক্ষা করিয়া! টাইফয়েড বলিয়া 
ধারণা করিলাম । জ্বর উঠ৷ নাবা, অন্ত্রের দোষ, লিভারের দোষ 
ইত্যাদি দেখিয়া টাইফয়েড ধরিতে বেশী সময় লাগিল না। 
১২১৪ দিন পর্যাস্ত উক্ত রোগী নিরাময় না হওয়ায় আমার মনে 
একটা বিশেষ জিদ আসিল যে রোগী ভাল না! হইবার কারণ 
কি? বিশেষ অনুসন্ধান করিয়া জানিলাম যে রোগীর পিতা 
রোগীকে ঠিক্‌ প্রথামত বাথ. দেন নাই । সেইজন্য আমি স্বয়ং 
উপস্থিত থাকিয়া বাথ, দিতে আরম্ভ করিলাম ।: প্রত্যহ সকালে, 
বৈকালে অধ ঘণ্টাব্যাপী হিপ.বাথ ও পরে হোলবাথ দেওয়। হয় । 
প্রাতে ও রাত্রিতে সিজবাথ এবং সন্তাহে ছুইদিন প্টীমবাথ দিতে 
আরম্ত করি। পথ্যাি প্রথম হইতে ঠিক প্রথামত ডাবের জল, 
মিছরীর সরব, ঘোল, ফল ইত্যাদি দেওয়া হইয়াছিল। মধ্যে 
মধ্যে ডুস দিয়া 170] ০16৯ করিয়! দিয়াছিলাম। জ্বর 
ক্রমশঃই কম হইতে লাগিল। ৪1৫ দিনের মধ্যে জ্বর সম্পূর্ণ 
রেমিশন হইয়া ৯৯ পধ্যস্ত তাপ কমিতে আরম্ভ করিল। 
প্রথম হইতে তলপেটে মাটীর ব্যাণ্ডেজ দেওয়ার পর রেমিশন 
হইয়া আর জ্বর আসে নাই । ইতি 


কাশীপুর, পোষ্ট করগ্রলী । ডাঃ শ্রীশাস্তকুমার চিয়াড়। 


১৫২ স্্রীরোগ-চিকিৎসা। 
২৭। পারার দোষ। 


আমাদের নিজ গ্রামের একটা স্ত্রীলোক প্রায় ৭৮ বৎসর 
উপরোক্ত ব্যারামে ভূগিতেছিলেন ৷ অন্তান্ত চিকিৎসায় উপকার 
না হওয়ায় আমাকে ডাকিয়া লইয়া যাইয়া নিয়লিখিতভাবে 
রোগ বর্ণনা করেন। 

“আমার স্বামীর পারার দোষ ছিল। ততপরে সেই পারা 
আমার সমস্ত শরীরে বাহির হইয়া! ভয়ানক ঘা ও সেইজন্য 
জ্বর হয়। তারপর একটী কবিরাজ আসিয়া একটা পায়রাকে 
পারা খাওয়াইয়। তাহাকে জবাই করিয়া সেই মাংসের সহিত 
আঠারো প্রকার গাছ গাছড়! রান্না করিয়া আমাকে 
খাইতে দেন। তাহাতে ঘ! শুখাইয়া কালো হইয়া যায় কিন্তু 
ঘায়ের মধ্য হইতে সময়ে সময়ে রস বাহির হয়। তাহাতে 
আমার অসহ্া যন্ত্রণা হয়। কিন্তু আজ প্রায় ৩।৪ মাস হইল 
আমার বুক হইতে আরম্ভ হইয়! মাথা পধ্যন্ত এমন 
যন্ত্রণা হয় যে এক দিবস এক রাত মাথা ধরিয়া অসহ্য যন্ত্রণায় 
বসিয়া কাটাই! এক দিবস এক রাত অজ্ঞান অবস্থায় 
থাকি ।” 

“আপনি জলচিকিৎসায় অনেক লোককে আরোগা 
করিয়াছেন। গ্রামের লোক সকলেই আপনার চিকিৎসা 
করিবার জন্য বলায় আপনাকে ডাকিয়া পাঠাইয়াছি। আমার 
যা” হয় ব্যবস্থা করুন ।” 


স্ীঝোগ-চিকিতস! । ১৫৩ 


আমি প্রথম দিন তাহার সমস্ত কপালে ও বুকে মাটির 
ব্যাণ্ডেজ দিয়া ও স্নান করাইবার ১ ঘণ্টা পুর্বেবে সমস্ত শরীরে কাদার 
প্রলেপ (পারার ঘায়ের উপর ) ব্যবস্থা করিয়া দিই। প্রথম 
দিন সকাল হইতে ১০টা পধ্যস্ত এই ব্যবস্থায় স্নান করার পর 
মাথা ও বুক হইতে একট! গরম ভাপ বাহির হইয়া যায়। তারপর 
দিবস হইতে আর অজ্ঞান হয় নাই । তৎপর দিবস ছু”বেলা হিপ, 
বাথ দিই । তিন দিবস গ্ীম্বাথ দেওয়া হয় । চ্টীম্বাথের পর রোগী 
সম্পূর্ণ সুস্থ বোধ করে ও ১০ দিনের মধো সম্পূর্ণ আরোগ্য হয় । 

পথ্য-_ডাবের জল ও ঘোল দেওয়া হইত। প্রায় ৪৫ মাস 
হইল রোগী সুস্থ আছে । অন্য কোন অন্ুুখ নাই। 

আমি আজ পর্যন্ত অল্প সময়ে অনেক জ্বর ব। অন্যান্য ব্যারাম 
আরোগ্য করিয়াছি । 


গ্রাম নুরনগর, সাক্ষর__ 
পোঃ চুয়াডাঙ্গা, নদীয়া গোলাম রববানি । 


২৮। মেদ বৃদ্ধি। 


রোগী শ্রীমুরারি মোহন ঘড়াইয়ের স্ত্রী শ্রীমতী--...'দাসী। 
বয়স ২৭ বসর। 

ঠিকানা__গ্রাম_ভূপতি নগর, পোষ্ট-_সুগবেড়া, জেলা 
মেদিনীপুর । 

উপসর্গ £--৪ বংসর খতু আবদ্ধ থাকিবার পর মেদ বৃদ্ধি। 
সবর্ব শরীরে বাত, মাথার যন্ত্রণা, ক্ষুধা সামান্য, কোষ্টবন্ধতা, 


১৫৪ স্ীরোগ-চিকিৎসা | 


নিদ্রার অল্পতা, সর্বব সময় শীত বোধ ও বৈকাল হইতে জ্বর হইত। 
পুর্বে আয়ুর্বেদ ও 'এলোপ্যাথী এবং হোমিওপ্যাথী চিকিৎসায় 
কোন ফল না হইয়া এক ক্রমে রোগ বৃদ্ধি হওয়ায় আমার 
নিকট আসে । আমি রোগী দেখিয়া আপনার হাইড্রোপ্যাথি মতে 


চিকিৎসা করি । 
১ম সপ্তাহের ব্যবস্থা? । 


ভোরে উষাপান, এবং সকাল ও সন্ধ্যায় হিপবাথ সহ হোল 
বাথ, দিবসে নীচে ও উপর পেটে জলের কনম্প্রেস এবং রাত্রে মাড, 
কম্প্রেস। সপ্তাহে তিন দিন সান বাথ ও চারদিন মাড় বাথ । 
পথ্য-_ডাবের জল এবং লেবুর রস সহ মিছরীর সরবত । মধো 
মধ্যে অল্প দধি ইত্যাদি । ১ম সপ্তাহে এ ভাবে থাকিবার পর জ্বর 
কমিয়া যায় এবং ক্ষুধার উদ্রেক হয়। 
২য় সণ্তাহের ব্যবস্থা] | 
চিকিৎস! পৃব্বের ম্যায় তবে সান বাথ বন্ধ ক'রে গ্রীম্‌ বাথের 
ব্যবস্থা করা হয়। পথ্য পূর্বের ন্যায় তবে কিছু ফল দেওয়া হয়। 
এই ২য় সপ্তাহে উপশম সঙ্কট ঘটিল। উপসর্গগুলি পুর্ণ 
মাত্রায় প্রকাশ পায় এবং সব্বশরীরে ভার ও বেদনা হয়। তবে ৩ 
দিন মাত্র সাদ! রঙের শ্রাব হয়, এই মাত্র উপকার পাওয়া যায়। 
৩য় সপ্তাহের ব্যবস্থা | 
হিপবাথ পূর্বব সপ্তাহের ন্যায়। সান্‌ বাথ বন্ধ ক'রে দৈনিক 
বৈকালে গ্টীম বাথ এবং দৈনিক সকাল নয়টার পর মাড্‌ বাথ 
দেওয়া হয়। 


স্পীরোগ-চিকিৎসা | ১৫৫ 
৪র্থ সপগ্তাহের ব্যবস্থা | 


চিকিৎসা পূর্বের ন্যায় তবে একদিন অন্তর গ্ীম বাথ. দেওয়া 
হয়। 

পথ্য-_রোগিনী ক্ষুধায় অস্থির হওয়ায় এক সন্ধ্যা ভাজা চি'ড়া, 
দধি মিছরী সমেত এবং পুব্ব সপ্তাহের মত ফল দেওয়া হয় । 

এই সপ্তাহে রোগিনী সম্পুণ সুস্থ থাকায় এবং ক্ষুধায় অস্থির 
হওয়ায় একবেলা! ভাত ও তরকারী দেওয়া হয়। এখন প্রত্যেক 
মাসে খতু নিয়মিত ভাবে হইতেছে এবং শরীর স্বাভাবিক 
হইয়াছে । আর চিকিৎসার আবশ্যক হয় নাই। 


বাহাছুরপুর পুর্ব পাড়া, 7 


পোঃ কাজলাগড়, মেদিনীপুর । ' সাক্ষর :-_ শ্রীগিরীশচন্দ্র রায় । 


সন ১৩৩৩ সাল ২৫শে চেত্র। 


২৯। গর্ভআরাব যন্ত্রণ। ও প্রাণহানিকর রক্ততআ্রাব | 


আমাদের গ্রামে (গড়ভবানীপুরে ) আমাদের কোন 
আত্মীয়ের স্ত্রী উক্ত রোগে আক্রান্ত হ'ন। তিন মাস অস্তঃসত্বা 
অবস্থায় রক্তত্রাব সহ ভয়ানক বেদনা অনুভূত হয়। তিন দিন 
ধরে রক্তভ্রাব এত অধিক হয় যে রোগীর আত্মীয় স্বজন তার 
জীবনের আশা ত্যাগ করেন। ১৫২০ মিনিট কাল সিজ বাথ 
দিতে দ্রিতে রোগীর পেট থেকে একটা রক্তের চাপ বেরিয়ে 
তাকে একেবারে নিরাময় ক'রে দেয় এবং অল্পক্ষণ মধ্যেই রোগী 


১৫৬ স্্রীরোগ-চিকিৎপা | 


ঘুমিয়ে পড়েন। তারপর আরও ৪1৫ দিন সিজ বাথ নিয়ে তিনি 
সম্পূর্ণ সুস্থ হ'য়েছেন। আর কোনও রকম চিকিৎসা ক'রতে 
হয়নি। আমার বন্ধু বাবু শশীভূষণ চৌধুরীর দ্বারা এই 
চিকিৎসা হয়। 


৩০। দারুণ সুতিকাব্যাধি বা গ্রহণী রোগ । 


সহর কলিকাতা ৭২ নং নিমতল1 ঘাট দ্্ীট নিবাসী শ্রীযুক্ত 
বাবু বটকৃষণ দাসের স্ত্রী একটী সন্তান প্রসব করা ইস্তক উক্ত 
রোগে আক্রান্ত হ'য়ে ছয় মাস কাল ভুগে একেবারে অস্থি- 
চর্মসার ও শধ্যাশায়ী হন। অসাড়ে দুষিত মল নির্গত হ'তে 
থাকে । অন্যান্য চিকিৎসায় অকৃতকাধ্য হ'য়ে শেষে ১৯২৫।২০ই 
তারিখে রোগী আমাদের “জল চিকিৎসার” শরণাপন্ন হ'ন। 
তলপেটে পলিমাটীর প্রলেপ, অল্লক্ষণ ব্যাপী দৈনিক ছু'বার 
সার্বাজিক সান ও ঘোল, দই, সরবৎ ইত্যাদি অতি লঘু 
তরল পদার্থ আহারের ফলে ৪ দিনের মধ্যে পেটের গোলমাল 
সারে এবং রোগী রীতিমত ক্ষুধা অনুভব করেন। ছু'সপ্তাহ 
মধ্যে রোগীর এত উন্নতি হয় যে তিনি বাড়ী থেকে হেঁটে 
গঙ্গান্্ানে যেতে সমর্থ হ'ন। 

[ অন্তান্ত আরোগ্য সংবাদ ১ম ২য় ও ৫ম খণ্ড পুস্তকে এবং 
«৪107৩ 1168167% (০1১. 1-৬) ও “ম্বভাবের পথে” (১ম. 
৪র্থ খণ্ড) মাসিক পত্রিকায় দ্রষ্টব্য। ] 


সম্পুর্ণ ॥ 


